
Lågt förtroende för delning av 
hälsodata – hur påverkar detta 
nya allianser i vårdens ekosystem?

AI-sammanfattning

Daniel Forslund
Utvecklingsansvarig för digitalisering, forskning, 
innovation och Life Science, Vårdföretagarna

Monika Magnusson
VD Apotek Hjärtat

Johan Kaarme
Chef för avdelningen för vård och omsorg, SKR

Christofer Bergenblock
Riksdagsledamot Centerpartiet och hälso- och 
sjukvårdspolitisk talesperson

Mats Sunebäck
Head of PT, SATS

Jean-Luc af Geijerstam
Generaldirektör, Vård- och omsorgsanalys

Cecilia Fornstedt

Amanda von Schinkel

Moderator, PwC

Moderator, PwC

http://www.voxoevent.ai/


Sammanfattning
Sessionen utforskade förtroendets roll i delning av hälsodata i samband med utvecklingen av svenska 
vårdens framtida ekosystem, med fokus på samverkan mellan traditionell vård, apotek, träningsanläggningar 
och tekniksektorn. Panelen betonade vikten av ett hållbart vårdekosystem där olika aktörer kan arbeta 
tillsammans för att möta ökade krav medan resurser minskar. Cecilia Fornstedt och Amanda von Schinkel 
presenterade PwC:s rapport som visade att 57% av medborgarna var positiva till att dela hälsodata, även om 
siffran för de som helt stödde datadelning sjunkit från 17% 2024 till 7% 2026. Samtidigt framkom att apotek 
och gym kan bidra till vårdkedjan, exempelvis genom receptförnyelse och livsstilsrådgivning, men 
ansvarsfrågor och tillitsproblem måste lösas först.

Forskningen och samtalen belyste att preventiv vård och egenmonitorering är centrala aspekter för att 
avlasta vården. Panelen tog upp vikten av att apotek ges större utrymme att hantera mer avancerade 
tjänster, som vaccinationer och läkemedelsföljning, och gym betonade vikten av att integrera fysiska 
aktiviteter som ett skydd mot långtgående hälsoproblem. Monica Magnusson från Apotek Hjärtat och Mats 
Sunebäck från SATS illustrerade olika initiativ inom respektive område, men betonade att informationsflöden 
fortfarande är bristfälliga och fragmenterade, något som hindrar synergieffekter mellan aktörer.

En central del av diskussionen rörde standardisering och säkerhet kring hälsodata. Flera panelmedlemmar 
betonade behovet av en nationell digital infrastruktur för att säkerställa trygg delning mellan vårdgivare och 
nya aktörer inom hälsoekosystemet. Daniel Forslund nämnde de höga krav det innebär att använda 
MDR-certifierad teknik för att säkerställa validitetsnivåer, särskilt när det gäller data genererad av wearables 
och andra egenmonitoreringsverktyg. Vidare diskuterades patientens roll som medskapare i vården och 
vikten av transparens för att bygga tillit.
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Tillit och transparens framhölls som särskilt kritiska faktorer för att öka medborgarnas vilja att dela data. 
Jean-Luc af Geijerstam beskrev förutsättningar som säkerhet, integritet och patientsynlighet, medan 
Christofer Bergenblock nämnde att tydliga regelverk och långsiktiga ramar för samarbete måste formuleras. 
Samtidigt lyftes risken att ytterligare komplicerad ansvarsuppdelning mellan aktörerna i vårdekosystemet 
kunde minska patienternas stöd.

Preventivt arbete och livsstilsförändringar identifierades som centralt för att lösa kapacitetsproblemen i 
vården. Diskussionen betonade att det krävs en gemensam strategi och att primärvården bör vara navet för 
patientstyrd vård. Friska aktiviteter på recept nämndes som ett exempel som missat sitt fulla genomslag på 
grund av bristande koppling till vårdsystemet. Gym och träningsanläggningar presenterades som en viktig 
resurs men saknar tydlig återkoppling för att utvärdera insatsernas långsiktiga resultat.

Sammanfattningsvis betonades tre huvudpunkter som medskick: vikten av trygga lösningar för säker delning 
av hälsodata, behovet av att inkludera nya aktörer i vårdens ekosystem samt fokus på primär och 
sekundärprevention. Panelen var enig om att patienten måste vara centrum i vårdmodellen och att 
samverkan mellan skattefinansierad vård och privata aktörer är möjlig men måste struktureras med tydliga 
avgränsningar och ansvarsområden.
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Apoteken har en unik position som tillgängliga hälsonoder och kan bidra med tjänster som vaccinationer och 
farmaceutiska tjänster som förbättrar läkemedelsanvändning. Samtidigt måste ansvaret vara tydligt definierat 
för att undvika överlappande roller och säkerställa patientsäkerheten.

Apotekens roll i vårdens ekosystem

En minskande vilja bland medborgare att dela hälsodata visar på behovet av säkra, transparenta och 
nyttoskapande lösningar. Det är avgörande att förtroendet för datahantering ökar för att möjliggöra ett 
effektivt och datadrivet vårdekosystem.

Delning av hälsodata kräver tillit

Det framhölls att vården måste bli mer förebyggande och proaktiv genom att inkludera fler aktörer som gym 
och teknikföretag. En bredare systemisk ansats behövs för att lösa resursproblem och främja hälsa innan 
sjukdomar utvecklas.

Prevention och samverkan som prioritet
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