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Svensk vard befinner sig, likt samhdillet i bvrigt, i stdndig férdndring. En ald-
rande befolkning, 6kad forekomst av kroniska sjukdomar och utmaningar att
bemanna med ratt kompetens over hela landet skapar nya utmaningar. Dessa
utmaningar kréver I6sningar bortom traditionella vardstrukturer, [6sningar
som behover vara i linje med den globala systemforflyttningen mot en proaktiv,
personcentrerad och integrerad vdrd som pdgadr. Hér ger digitaliseringen nya
majligheter som bdde kompletterar och forstdrker befintliga vardmodeller.

Det arbete som PwC och Apotek Hjartat har genomfort visar att
medborgarna ar 6ppna for ett utvidgat vardekosystem. Apoteken
lyfts som en aktor som har potential att ta ett storre ansvar. Detta
genom att erbjuda tjanster som blodtrycksmatning, kontroll av
kolesterol och blodsocker, halsokontroller och lakemedelsuppfolj-
ning. Aven gym och traningsanlaggningar kan bli viktiga aktérer for
livsstilsradgivning, prevention och rehabilitering. Nar medborgarnas
tillit och trygghet till hur halsodata hanteras sakerstalls, kan tek-
nikféretag bidra som en sammanhallande kraft genom att leverera
realtidsdata och beslutsstod.

Det framgar tydligt i genomford enkatundersokning att medborg-
arna ar tveksamma till att dela sin halsodata, ett betydande hinder
for att ekosystemet ska kunna utvecklas och fungera effektivt. Tillit,
transparens och robusta modeller for dataskydd och samtycke
maste darfoér prioriteras, liksom tydlig information om hur och
varfor data anvands.
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Fordndringar av vardens ekosystem tar tid att
genomféra, déirfor dr det angelciget att borja nu:

Baserat pa var rapport lamnar viféljande medskick:

+ Sakerstall tillforlitliga I6sningar for delning av hdlsodata:
Ett fungerande vardekosystem bygger pa att halsodata kan delas sakert
och sémlést mellan fler aktorer. Europeiska hdlsodataomradet (EHDS) och
nationella initiativ, sdsom Nationella lakemedelslistan (NLL), ar viktiga steg
men behover omsattas i praktiska losningar som mojliggor digital inter-
operabilitet (formagan hos olika system att fungera och kommunicera med
varandra) i vardagen.

Ta hojd for nya aktorer i vardens ekosystem:

Aktorer som teknikforetag, apotek samt gym och traningsanlaggningar
kan bidra med nya kontaktpunkter, kapaciteter och kompetenser. For att

ta tillvara potentialen hos aktorer som dessa behover lagar och regelverk,
ansvarsfordelning och ersattningsmodeller utformas sa att fler aktérer kan
samarbeta med varden pa ett patientsakert och jamlikt satt.

Fokusera pa primiar- och sekundirprevention:

For att varden ska bli langsiktigt hallbar, behéver tyngdpunkten forskjutas
fran att behandla sjukdom till tidig upptackt av ohalsa. Genom att identifiera
risker tidigt och agera forebyggande, kan akuta och kostsamma sjukdoms-
tillstand undvikas. Att investera i preventiva insatser, dar aven andra aktorer
kan bidra, bidrar till ett hallbart vardsystem dar resurser kan nyttjas mer
effektivt.
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Under de senaste aren har PwC Sverige publice-
rat flera rapporter om vardens utmaningar och
mojligheter. | rapporten fran 2023, Végen till en
hdllbar vard 2030, belystes faktorer som paverkar
varden; 6kande vardbehov, global oro och eko-
nomisk osakerhet. | den rapporten betonades att
insatser for miljomassig, social och ekonomisk
hallbarhet ar avgorande bade for planeten och
for att kunna erbjuda en god och jamlik vard, aven
nar férutsattningarna forandras. | rapporten fran
2024, Vdardens recept fér storskalig Al-implemen-
tering, framholls att varden behover fortsatta

att effektiviseras for att forbattra vardkvalitet,
patientsakerhet och personalens arbetsmiljo. |
den rapporten pekades artificiell intelligens (Al)
ut som ett viktigt verktyg for utveckling, aven om
utmaningar vid inforandet av Al-baserade verktyg
gor att arbetet ibland gar langsamt. For att fram-
gangsrikt méta de utmaningar och foréandrade
forutsattningar som varden star infér, undersoker
viiarets rapport mojligheten attinvolvera fler
aktorer an de traditionella. Detta som ett satt att
bygga ett langsiktigt hallbart vardekosystem.

| denna rapport fokuserar vi pa samverkan mellan
traditionella vardaktoérer och tre andra typer av
aktorer: teknikforetag, apotek samt gym och
traningsanlaggningar. Detta ar aktorer som redan
idag interagerar med medborgarna och som
enligt vara analyser har potential att utéka part-
nerskapet med varden.

Var férhoppning ar att den har rapporten ska
fungera som ett underlag for dialog, insikt och
inspiration till nya samarbeten mellan traditio-
nell vard och nya aktorer for att bygga ett mer
flexibelt och personcentrerat ekosystem. Ett
system som inkluderar forebyggande halsa och
individuellt stod for att mota manniskors behov
genom olika faserilivet och oavsett varilandet
man bor.

Illustration 6ver var de undersékta aktérerna kan positioneras inom vérdekosystemet
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Metod

Rapportens innehall och slutsatser grundas pa
en enkatundersokning genomford av Norstat’,
pa intervjuer med experter och sakkunniga inom
branschen samt pa dokumentstudier.

Enkatundersokningen riktade sig till medborgare
i Sverige och genomfordes mellan den 25 februari
och 11 mars 2026. Respondenterna ombads att,
nar de svarade pa fragorna, utga fran ett 6nskat
scenario fem till tio ar framati tiden. Detta i syfte

att tillfora undersokningen ett framtidsperspektiv.

Enkaten besvarades av totalt 1515 personer med
en jamn kons- och dldersférdelning. Responden-
ternas geografiska hemvist uppvisade en storre
spridning jamfért med koén och alder. Generellt har
varken geografisk hemvist eller kon gett utslag

i enkaten. Daremot finns det for vissa fragor en
aldersmassig variation vilket da redovisas.

1 Norstat

6 | Ordination: samverkan — Kan varden framtidssakras med nya partnerskap?

Intervjuer genomférdes med sex sakkunniga fran
bland annat myndigheter, apoteksbranschen,
gym- och traningsbranschen samt fran organisa-
tioner inom saval privat som offentlig verksamhet.
Intervjupersonerna ar fortecknade i slutet av
rapporten.

Rapportens innehall har utformats i samarbete
med Apotek Hjartat, som har bidragit med sin
kunskap och erfarenhetinom omradet. Detta
samarbete har varit viktigt for att kunna genom-
fora rapporten.



https://norstat.co/sv/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=sweden-search-branded-norstat&utm_term=norstat&utm_source=google&adposition=&matchtype=b&network=g&gad_source=1&gad_campaignid=23318927474&gbraid=0AAAAAo8IWHoNaV2xabvSX5Vq7WLWFDoNh&gclid=EAIaIQobChMInr6pgP3bkwMVhw-iAx3PfivvEAAYASAAEgI7o_D_BwE

Definitioner i rapporten

"Traditionella vardaktérer”
Avser den regionala hélso- och sjukvarden samt privata
aktorer inom halso- och sjukvard.

"Teknikféretag”

Samlingsbegrepp for aktérer som levererar allt fran
kroppsnara teknik, som exv. smarta klockor och
sensorer, till komponenter for digital infrastruktur, exv
patientjournalsystem.

"Medborgare/individ”
Den som har méjlighet att s6ka och/eller ta emot vard.

VIVI'VI
Avser forfattarnaav rapporten, PwC och Apotek Hjartat.

"Respondenter”
Avser de personer som svarat pa enkatundersokningen.

”Interoperabilitet”
Formagan hos olika system, oftai datorsammanhang,
attfungera och kommunicera med varandra.

/--
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Definitioner i enkéten

"Sammanhdllen vdrd” — Olika vardgivare (exempelvis
primarvard och specialistvard) samverkar for att skapa
en sémlods vardkedja dar patienten ror sig utan avbrott,
vantetider eller brister i kommunikationen.

Fordjupning>>

"Hdlsokontroller” — En undersokning som ger en hel-
hetsbild avindividens halsa genom blodprover, andra
matvarden och samtal. Resultatet anvands for att ta
fram personligt anpassade rad som stodjer individens
halsa pa basta satt.

Foérdjupning>>

"l jvsstilsrelaterad radgivning” —Vardpersonal och
halsocoacher ger stdd och verktyg for att forandra
levnadsvanorisyfte att forbattra halsan och forebygga
sjukdomar. Radgivningen fokuserar pa forandringar
inom kost, fysisk aktivitet, rokning, alkoholvanor och
stresshantering.

Foérdjupning>>

"Smarta verktyg” — Digitala hjalpmedel som klockor,
ringar eller appar som mater olika vitala varden (exem-
pelvis puls,sémn, syremattnad och fysisk aktivitet) och
hjalper dig att folja din halsaivardagen.

Fordjupning>>

"Vitala vdrden” — Har ingdr exempelvis puls, syrematt-
nad, kroppstemperatur, blodtryck och andningsfrek-
vens. Férdjupning>>

"Psykisk héilsa” — Psykisk halsa beskriver mdende och
férmaga att klara av bade motgangar och framgangar
ilivet.

Férdjupning>>


https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/taframkunskapsstod/omvarakunskapsstod/personcentreradeochsammanhallnavardforlopp.55829.html
https://www.capio.se/sjukdomar-och-besvar/undersokningar-och-provtagningar/halsokontroll
https://vardpersonal.1177.se/globalassets/nkk/nationell/media/dokument/kunskapsstod/vardprogram/levnadsvanor.pdf
https://nyheter.ki.se/sa-kan-vardagsprylar-overvaka-din-halsa
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/akut-bedomning-och-skattning/bedomning-enligt-news/bedomningsskala/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/psykisk-halsa-och-suicidprevention/hur-vi-anvander-begreppet-psykisk-halsa-/

FRAMTIDSSAKRAD VARD KRAVER FLER VARDNODER

Framtidssdkrad vard kréver fler vardnoder
2026 ar det valar och for valjarna ar varden
aterigen den viktigaste fragan? Utmaningar som
vardkoer och kompetensbrist samt fragan om
jamlik tillgang till vard dominerar den politiska
debatten. Detta samtidigt som det sker stora
och omvalvande forandringar i omvarlden. Krig,
geopolitiska spanningar och suverana datamoln?
paverkar inte bara varlden i stort utan aven den
svenska varden och dess huvudman.

Det ar viktigt att framtidens vard utvecklas
tillsammans med och runt medborgarna. Utover
traditionella aktorer kan exempelvis teknik-
foretag, apotek, gym och traningsanlaggningar
komma att spela en allt storre roll. Detta ar nagot
som betonas i PwC:s* CEO Survey fran 2026 som
visar att vardens ekosystem, i ett internationellt
perspektiv, far en utdkad narvaro av ovan namnda
sektorer samt av forsakringsbolag. Ledare inom
dessa aktorskategorier ser att deras foretag
kommer att utdka sitt samarbete med traditionel-
la vardgivare under de kommande aren. Sverige
kan och bor vara en del av den utvecklingen. En av
flera viktiga forutsattningar ar da att medborgar-
na ar villiga att dela sin halsodata.

2 Novusundersékning
3 Vadarettsuverantdatamoln? Varfor ar det viktigt
4 CEOsurvey 2026
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https://novus.se/valjarforstaelse-arkiv/2026-02-viktigaste-politiska-fragan/
https://www.oracle.com/se/cloud/sovereign-cloud/what-is-sovereign-cloud/
https://www.pwc.se/ceo-survey?gad_source=1&gad_campaignid=20816831246&gbraid=0AAAAAD9LgbUi7-8ucFWzrCo_LhFgRGXKN&gclid=EAIaIQobChMIu9u2hfzbkwMV2UeRBR3peTFFEAAYASABEgLfSfD_BwE

VARDEN STAR VID ETT VAGSKAL

En omvdrld i snabb féréindring

Varden, liksom samhallets alla sektorer, verkar i
en global kontext som forandras snabbt. Leveran-
torskedjor for lakemedel, tekniska komponenter
och kritiska insatsvaror ar ofta koncentrerade till
ett fatal lander, vilket gbr vardsystemet sarbart.
Geopolitiska spanningar, handelsbarriarer och
regulatoriska forandringar skapar en oforutsagbar

spelplan som staller héga krav pa anpassning.

Inte barainom logistik och inkdp, utan aveni hur

varden, planerar, prioriterar och samverkar.

Den demografiska utvecklingen forstarker dessa
utmaningar. Fler lever langre och med kroniska

tillstand, och gapet mellan vardbehov och till-

ganglig kompetens vaxer®. Finansieringsmodellen
pressas fran flera hall och vardens kostnader 6kar
snabbare an skatteintakterna. Patientrollen ari
tydlig forandring mot en aktiv medskapare med
forvantningar pa transparens, tillganglighet och

personcentrerade |osningar.

Aven digitalisering och Al spelar en stor roll i

utvecklingen av varden dar tillgang till data kan

ge realtidsinsikter somi sin tur kan anvandas
i utvecklingen av arbetet med prediktion, pre-
cision och proaktivitet®. Al-baserade verktyg
anvands redan for att effektivisera vardens

arbete men for att utforska ytterligare potential

ar samverkan over aktorsgranser och riktade
investeringar viktiga forutsattningar.

Intervjuerna visar en samstammig bild av att
vardsystemet befinner sigi en omfattande
omstallning, driven av 6kade forvantningar fran
medborgarna och ett vaxande vardbehov. Flera
respondenter lyfter att det behovs nya arbetssatt
och nya former for samverkan som kan mota de
Okade kraven pa varden samtidigt som resurserna
ar begransade. Samtidigt lyfter en av intervju-
personerna att gransdragningen mellan vardens
ansvar respektive medborgarens ansvar for sin
halsa ar otydlig, sarskilt nar det galler livsstilsrela-
terade tillstand.

Enintervjuperson pekar pa risken att ett mer
komplext vardekosystem kan férsvara mojlig-
heten till tillganglighet och kontinuitet. Vidare
framhalls att nya samarbeten ofta begransas av
attvarden ar skattefinansierad och att medborg-
are generelltinte vill betala for tillaggstjanster.
Det héar skapar ytterligare utmaningar nar vardens
ekosystem ska utvecklas.

— Alla dr 6verens om att ekvationen inte gar ihop.
Det finns en forvantan och for att mota denna
behover det ske en forandring.

Jean-Luc af Geijerstam, Vard- och omsorgsanalys

5 Valfardens kompetensforsorjning
6 The future of care
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https://skr.se/download/18.14fb7b721997a8f53f2ac06/1758714323525/SKR_A4_Valfardens-kompetensforsorjning.pdf
https://www.pwc.com/gx/en/issues/business-model-reinvention/how-we-care-for-ourselves/future-of-care-healthcare-ecosystem.html

Utmaningar inom varden

+ Demografiska forandringar
Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) lyfter
i sin rapport "Morgondagens vardkonsumtion”
attantalet 85 ar eller dldre kommer vara 60
procent fler 2034 jamfort med 2024 samtidigt
som den yngre befolkningen i aldern 0—14 ar
beraknas minska med 11 procent.”

¢+ Kompetensbrist
Vardens enskilt storsta utmaning ar
kompetensbrist. Det saknas framforallt
underskoterskor, sjukskoterskor och lakare.
Ar 2025 gick Vardférbundet ut med att det
saknades 11 000 specialistsjukskoterskor®,
SKR beskriver att for halso- och sjukvarden ar
rekryteringsbehovet omkring 83 500 perso-
ner for perioden 2023-2033. Pa grund av den
demografiska utvecklingen kommer behovet
av antalet anstallda 6ka med 17 700 anstallda
for perioden och samtidigt for perioden be-
raknas pensionsavgangar till omkring 65 800
anstallda.® Utover detta tillkommer utokat
behovinom aldreomsorgen.

+ Ekonomiska utmaningar
Regionernas ekonomi ar anstrangd. Aven
om det finns indikationer det senaste aret
pa att fler regioner narmar sig en ekonomi i
balans, kvarstar strukturella underskottiflera
regioner da kostnaderna dkar snabbare an
intakterna.

+ Vardgaranti och kéer
Vardgivare har svart att klara vardgarantin
som anger att en patientinom 90 dagar ska
fa traffa en specialist. | februari 2026 hade 68
procent fatt sitt forsta besodk hos specialist
inom 90 dagar. Vid samma tidpunkt hade 52
procent fatt sitt forsta besékinom 30 dagar
hos barn- och ungdomspsykiatrin (BUP)°.
Andelen patienteririket som utreds inom
standardiserade vardforlopp lag 2025 pa
strax under 50 procent™.

7 Morgondagens vardkonsumtion
8 Vardens kompetensférsorjning
9 Vantetiderivarden

10 VantetideriSVF
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Fragmentering

Varden &r organiserad i stupror, primarvard,
sjukhusvard och kommunal halso- och
sjukvard. Patienten tvingas navigera mellan
huvudman och vardnivaer dar de digitala
systemen inte pratar med varandrai tillracklig
omfattning.

Bristande digital infrastruktur

Trots pagaende initiativ som Europeiska
halsodataomradet (EHDS) och Nationella
lakemedelslistan (NLL) ar annu inte alla bitar
pa plats avseende interoperabilitet och
gemensamma datastandarder.

Havererade upphandlingar

Det senaste aret har det skett flera havere-
rade upphandlingar, bland annat kopplat till
journalsystem. Det skapar stora utmaningar
for huvudmannen och dess medarbetare.



https://extra.skr.se/download/18.29d9515d19c890af9f57c228/1773324839418/SKR-Framskrivning-av-varden-2024-2034.pdf
https://www.vardforbundet.se/engagemang-och-paverkan/sa-gor-vi-varden-battre/vardens-kompetensforsorjning/
https://extra.skr.se/vantetiderivarden/vantetidsstatistik/aktuelltvardgarantilage.46227.html

Fokusomraden for omstéllning

Globalt sett befinner sig varden i en omfattande
omstallning dar varden integreras over flera
miljoer. Sjukhusen utvecklas till specialiserade
noder samtidigt som hemmet och naromradet far
enstorre betydelse, bland annat genom digitala
verktyg som egenmonitorering. Denna utveck-
linginnebar att varden blir mer tillganglig och
individanpassad. Parallellt ar en 6kad samverkan
mellan olika aktorer kring patienten noédvandig.

Detta har en tydlig relevans aven for Sverige dar
det framhalls att varden behéver stalla om med
fokus pa tidig prevention, 6kad teknikanvandning
och fordjupad samverkan over aktorsgranser och
da mellan bade offentliga och privata aktoérer.
Enligt en global rapport fran PwC lyfts i detta
sammanhang tre centrala fokusomraden:

+ Vérdebaserad vard (VBC): Ersattnings-
modeller som belonar halsoutfall snarare an
vardvolym och som skapar incitament for
prevention och samverkan.

+ Al-ochdatadriven vard: Realtidsdata,
prediktiva modeller och automatiserade
beslutsstod mojliggor tidiga interventioner
och personligt anpassade vardplaner.

+ Personcentrerad ochintegrerad vard: Vard
kan ske var som helst och nar som helst ochinte
barainom etablerade system och vardmiljéer.

11 From MedTech to WellTech
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Samtliga tre fokusomraden tydliggér samma
riktning, namligen vardsystem som rér sig

mot en integrerad modell. En riktning mot ett
sammanhangande vardekosystem dar sjukhus,
primarvard, hemmet, ndromradet och digitala
kontaktpunkter binds samman genom gemen-
samma arbetssatt, realtidsdata och interoperabi-
litet.lomvarlden talas det nu om WELLcare som
ett komplement till HEALTHcare — ett bredare
halsobegrepp dar prevention, livsstilsstod och
kontinuerlig uppféljning far en alltmer framtra-
dande roll som anpassas till medborgarna."

Det ar av stor vikt att svensk vard

anammar denna omstallning.



https://www.strategyand.pwc.com/de/en/industries/pharma-life-sciences/from-medtech-to-welltech.html

SYSTEMFORFLYTTNINGAR | SVERIGE

Svensk vard ar inte frammande for systemforflytt-
ningar, men férandringarna gar trogt. Reformen
"God och ndira Vard” lanserades med ambitionen
att flytta vardens tyngdpunkt fran sjukhusvard

till primarvard och darmed narmare individens
vardag. Malet "Vision e-hdlsa 2025” skulle gora
Sverige ledande inom digitaliserad vard. Bada
initiativen har en tydlig riktning men har inte
astadkommit den genomgripande forandring
som avsags.”? 3

— Det har skett en politisk
férskjutning — lagvdrdevard
ar den nya icke vardeskapan-
de vdrden, och jag uppfattar
att det finns nu en stor-

re acceptans fran politiken
att aven monstra ut insatser
som skapar lagt vérde.

Johan Kaarme, SKR

12 Densvenska e-halsovisionen havererade 2025

13 Omtag for omstallning

14 Det europeiska hdlsodataomradet, EHDS

15 Forsoksverksamhet med farmaceutisk tjanst

16 Uppdrag om farmaceutsortiment

17 Receptfrialdkemedel med krav pa sarskild radgivning
18 Nationellalakemedelslistan

19 Lanserar svensk Al-bot for vard: "Hittar inte pa”
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Idag pagar flera viktiga initiativ som skapar férut-
sattning for forandring:

+ Europeiska hdlsodataomradet (EHDS)
—endigital infrastruktur for datadelning
inom varden, med potential att anvandas av
vardgivare, patienter, lakemedelsbolag och
forskning.™

+ Farmaceutiskt sortiment och farmaceu-
tiska tjanster’s '°. — ett regeringsforslag fran
april 2026 om att fler lakemedel ska kunna
klassificeras som receptfria, under forut-
sattning att farmaceutisk radgivning ges vid
forsaljning.’”

+ Nationellalakemedelslistan — ett nationellt
register som ger en sammanhallen bild av
patienters lakemedel.'®

+ Platform24:s Al-tjanst till 1177 —
en Al-baserad tjanst som ska kunna svara pa
sjukdomsrelaterade fragor fran medborgarna.
Foretaget har tidigare tagit fram chattfunk-
tionen 1177 direkt. Det nya verktyget bygger
pa flera olika kallor av validerad medicinsk
information. Detta ar ett exempel pa hur
teknikforetag samarbetar med offentlig och
privat vard.”®

Dessainitiativ grundar sig redan i samverkan
mellan privat och offentlig sektor och signalerar
att ekosystemet haller pa att vidgas.


https://www.di.se/nyheter/den-svenska-e-halsovisionen-havererade-2025/
https://www.vardanalys.se/rapporter/omtag-for-omstallning/
https://www.ehalsomyndigheten.se/verksamhet/ndi/ehds/
https://www.tlv.se/download/18.1afa767217ee373b40fa5989/1645513108374/forsoksverksamhet_med_farmaceutisk_tjanst_delrapport_1_dnr%20782-2021.pdf
https://www.lakemedelsverket.se/sv/om-lakemedelsverket/rapporter-och-publikationer/regeringsuppdrag/uppdrag-om-farmaceutsortiment
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/proposition/2026/04/prop.-202526247
https://www.ehalsomyndigheten.se/verksamhet/nationella-lakemedelslistan/
https://www.svd.se/a/PdoX7J/chatgpt-utmanas-i-sverige-av-platform-24-ska-svara-pa-halsofragor

Vardens ekosystem idag

| vardens ekosystem finns idag, forutom tradi-
tionella vardgivare (offentliga och privata), aven
myndigheter, intresseorganisationer som exem-
pelvis SKR, apotek, lakemedelsbolag, teknikfore-
tag, forsakringsbolag och aktorerinom halsosam
livsstil. Men trots denna bredd av aktorer praglas
systemet av stupror och fragmentering. Akto-
rerna agerar i separata sfarer med begransad
interoperabilitet och otillracklig samordning runt
individen.

Ett tydligt eftersatt omrade ar primarpreven-
tion. Dagens vardsystem ar uppbyggt kring
sjukdomsepisoder och remisskedjor och ar inte
designat for vardagsnara halsostod. PwC lyfter
i en global rapport att prevention blir fram-
gangsrikt nar halsa, livsstil, samhallsfunktioner
och datadrivna insikter samverkar. Genom att
anvanda data kan stodet och informationen
individualiseras™.

Medborgarnas upplevelse av dagens vard
Var enkatundersokning visar att en relativt stor
andel av medborgarna upplever att tillganglighe-
ten till varden ar bra. 211 procent instdmmer helti
att det ar enkelt att komma i kontakt med varden
via telefon, chatt eller 1177, och ytterligare 45
procentinstammer i stor utstrackning. Aven nar
det galler mojligheten att boka tid i primarvarden

Instammer helt

Instammer till stor del

Instammer till liten del

Instammer inte alls

7%
Osadker/Vet ej
7%
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uppger 37 procent att de instammer till stor

del att det ar enkelt. Dock svarar 30 procent av
medborgarna att de till liten del instammer med
pastaendet att det ar enkelt att fa en bokad tid
hos primarvarden samtidigt som 11 procent inte
alls instammer med detta pastdende. Denna
andel ar nagot stérre for respondenter bosatta i
de nordligare delarna av Sverige.

llustration av framtidens vdrdekosystem

VARDGIVARE

ETT EKOSYSTEM

| FORANDRING

TEKNIKFORETAG

45 %

Upplever du att det &r enkelt att f& en bokad tid
hos primarvarden (fysiskt eller digitalt)

Upplever du att det ar enkelt att kommai
kontakt (ex via telefon, chatt, 1177) med varden



Samtidigt visar svaren att kontinuitet ar en avgo-
rande faktor for vardupplevelsen. Nastan halften
av medborgarna definierar personcentrerad vard
som att fa traffa samma vardgivare som tidigare,
och 41 procent anger det fysiska motet som den
viktigaste faktorn vid vardkontakt. Sammantaget
pekar resultaten pa att personcentrering i forsta
hand kopplas till relation, igenkanning och sam-

manhang snarare an till digitala losningar i sig.
Darfor maste framtida forandringar inom varden
sakerstalla att kontinuitet och ldangvariga vardre-
lationer bevaras, aven med nya kontaktvagar och
aktorer.

Vilken faktor dr viktigast for dig ndr séker vard? (vdlj en)

Fysiskt mote

Att traffa samma vardgivare som tidigare
(ex fast lakare)

Mote (digitalt eller fysiskt)
Tid
Kostnad

Digitalt mote

Osidker/Vet ej

1%

Jean-Luc af Geijerstam, Vard- och omsorgsanalys

14 | oOrdination:samverkan —Kan varden framtidssakras med nya partnerskap?

41%

anger det fysiska motet
som den viktigaste faktorn
vid vardkontakt

— En stor del handlar om patientens egen roll — att vara med-
skapare i sin vard. Patienten ska inte behéva vara expert pa
systemet, utan komma med sina behov och forvanta sig att
vdrdens aktorer tillsammans mdéter dem.



Vad innebdr personcentrerad vard for dig? (vdilj alla tillimpliga)

Att traffa samma vardgivare som tidigare

(ex fast lakare) 49 %

Fysisk narhet till vard

Sammanhallen vard

Flexibilitet att kunna valja tid och kontakt-
vag efter behov (ex drop-in tider)

Att jag kan nyttja digitala tjdnster (ex digitala vardméten,
chatta med varden, mata vitala varden hemifran)

Att jag har mojlighet att vanda mig till olika aktérer

Att jag kan géra mer pa egen hand
(ex méta vitala varden hemifran

Samtliga ovan

Inget av ovan

15 | Ordination: samverkan — Kan varden framtidssédkras med nya partnerskap?



LAG VILJA ATT DELA HALSODATA -

ETT POTENTIELLT HINDER?

| enkaten framkom att endast 7 procent av med-
borgarnainstammer helti viljan att dela med sig
av sin halsodata vilket ar en tydlig minskning over
tid. 12024 ars rapportinstamde 17 procent helt
viljani att dela halsodata. Utvecklingen ar anmark-
ningsvard. | PwC:s rapport fran 2019 "Prevention
for ett hdlsosamt samhdlle” uppgav hela 62
procent av medborgarna att de kunde tanka sig
att dela egeninsamlade halsodata med sin vardgi-
vare. Resultatet fran arets undersoékning, i relation
till tidigare utfall, pekar pa behovet av palitliga
[6sningar for saker och smidig datadelning som

en forutsattning for ett utvidgat vardekosystem.
En fortsatt Iag vilja att dela halsodata kommer
annars att bli ett betydande hinder for utveckling-
en av mer integrerade vardsystem.

— Antligen far vilagstod®°
for det som vi har pratat om
valdigt lange - att olika kon-
kurrerande tekniska system
maste vara kompatibla. Att
dela data gar fran att ha
varit en mojlighet till att det

nu blir en skyldighet.

Daniel Forslund, Vardféretagarna

Civet att du dr dgare av din hdlsodata (exv vitala virden, journalanteck-
ningar med mera) dr du villig att dela med dig av din hdlsodata till dina
vardkontakter via molntjdnst (exv cloud)

33%
28 %
26%
20% o o
17% 7% 17% 18% 18%

: I

Instammer Instammer till Instammer Instammer Osdker/Vet ej
helt stor del till viss del inte alls
‘ Medborgarnas svar i arets rapport Medborgarnas svar fran rapporten 2024
Endast

20 Nyakrav pa interoperabilitet vid datadelning
inom den offentliga forvaltningen
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? O av medborgarna ar villiga
o att dela sin halsodata


https://www.regeringen.se/contentassets/481265c30a7c489cbf2004fa5183dd71/nya-krav-pa-interoperabilitet-vid-datadelning-inom-den-offentliga-forvaltningen-prop-202526244/
https://www.regeringen.se/contentassets/481265c30a7c489cbf2004fa5183dd71/nya-krav-pa-interoperabilitet-vid-datadelning-inom-den-offentliga-forvaltningen-prop-202526244/

DET NYA VARDEKOSYSTEMET -

ETT NATVERK AV NODER

Losningen ligger inte i en enskild reform utani ett
forandrat och utvidgat vardekosystem: ett sam-
manhangande, proaktivt och personcentrerat
ekosystem dar traditionella vardgivare samverkar
med olika aktorer. | denna del av rapporten tittar
vindrmare pa tre aktérskategorier som bedéms
ha stor potential att, tillsammans med traditionel-
la vardaktorer, verka i ett forandrat och utvidgat
vardekosystem. Dessa tre ar teknikforetag,
apotek, samt gym och traningsanlaggningar.

— Aktérer mdste arbeta
tillsammans dar varje aktor
bidrar med sina styrkor och
kompetens for att skapa ett
mer effektivt och tillgang-

ligt vardsystem.

Lars-Ake Séderlund, vice president FIP

Teknikféretag - vikten av standardiserad
infrastruktur

Teknikforetag har en central roll i omstallningen
mot en personcentrerad och proaktiv vard.
Genom realtidsdata via sensorer och smarta
verktyg samt Al-drivna plattformar kan en helt ny
typ av kontinuerlig och prediktiv halsouppfdljning
mojliggoras. Tekniken flyttar varden narmare
individens vardag och kan gora det majligt att
upptacka risker tidigt och ge insikter innan pro-
blem eskalerar."
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Digitala verktyg och teknik, som smarta klockor,
halsoappar och andra sensorer, har utvecklats
snabbt och anvands alltmer brett. En global enkat
fran PwC visar att 56 procent redan nyttjar denna
typ av teknologi, samtidigt som hela 95 procent
ar oppna for att anvanda den i framtiden.™

| var enkdtundersékning framkommer dock att
endast tva av fem anvander digitala verktyg for
att mata och fdlja sin halsa, vilket indikerar att
dessa annuinte anvands i storre utstrackning for
attidentifiera ohalsa.

Samtidigt ar digitala verktyg och medicintekniska
produkter,som CE-markta hjalpmedel, naturliga
inslaginom varden. Exempelvis for egenmonito-
rering dar patienter kan mata sina varden hemma
med digital teknik som sensorer.

Teknikforetagens framvaxt och deras utveckling
av ny digital teknik mojliggdr kontinuerlig monito-
rering, prediktiva analyser och digital egenvard.
Darfor bor de ses som strukturella samarbets-
partnersiettférandrat och utvidgat vardekosys-
tem. Det ar dock viktigt att tydligt skilja pa olika
typer av teknik och deras respektive anvand-
ningsomraden for att sakerstalla attinsamlad
data ar tillforlitlig. Regulatoriskt kvalitetssakrade,
CE-markta, produkter kan anvandas for diagnostik
och uppfdljning inom varden, medan verktyg som
smarta klockor idag framst kan ses som stod for
individens eget halsoforebyggande arbete och
inte som underlag for medicinska beslut.




Apotek - en outnyttjad potential

Apotek ar mer an bara distributionskanal for
lakemedel. | takt med att diagnostik, egenmoni-
torering och preventiva tjanster flyttas narmare
individens vardag oppnas ett nytt utrymme for
apotek att bli betydligt mer integrerade i indivi-
dens vardag och vard.

Apotekens styrka ligger i deras tillganglighet,
fortroende och geografiska spridning. Det har gor
dem till en naturligingang for lagtroskeltjanster,
bade fysiska och digitala. Apoteken har mojlighet
att tidigt fanga upp individer, forbattra lakeme-
delsfoljsamhet och bidra till att data fors tillbaka
inivardsystemet pa ett satt som starker konti-
nuiteten. | en svensk kontext skulle det kunna

innebara att apoteken utvecklas till en ny typ av
halsohubbar, Iattillgangliga knutpunkter dar inva-
nare far stdd innan, mellan och efter méten med
traditionella vardgivare. De blir da en integrerad
och forstarkande aktor i vardkedjan.

Apotek har aven ett hogt fortroende bland med-
borgarna som utférare av vardrelaterade tjanster.
37 procent av respondenterna i var undersoékning
anger att de har ett hogt eller mycket hogt for-
troende for dem. Fortroendet ar genomgaende
likartat oberoende av kon, alder och geografisk
hemvist. | intervjuerna framhalls att apoteken har
potential att ta en storre rollinom forebyggande
arbete och enklare vardformer.

Hur hégt dr ditt fortroende fér apotek néir det gdiller att tillhandahdalla

vardrelaterade insatser (vdilj ett)

Mycket hogt
Hogt

Mellan

Lagt

Mycket lagt

Osaker/Vet ej

Enkatundersokningen visar att en majoritet av
medborgarna kan tanka sig att fa uppféljning av
sin lakemedelsbehandling via apotek och sex av
tio kan aven tanka sig att genomfora halsokontrol-
ler pa apotek. Samtidigt ar viljan mer begransad
nar det galler samtal om psykisk halsa, 54 procent
anger att de ar mindre villiga till detta. Nar det gal-
ler intimradgivning ar bilden splittrad, 42 procent
kan tanka sig att ta del av sddan radgivning pa
apotek medan 40 procent inte kan tanka sig det.
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41 %

Medborgare i dldersgruppen 18—49 ar ar gene-
rellt mer positiva till att apotek tillhandahaller
vardrelaterade tjanster jamfort med gruppen 50
ar och aldre. Samma skillnader aterfinns nar det
gallerinstallningen till att apotek ska ansvara for
halsokontroller och uppfoljning av lakemedelsbe-
handling.



Skulle du kunna tdnka dig att fa uppfolining av din Idkemedelsbehandling

via apotek?

Ja

Nej

Osaker/Vet ej

@ Under304r 30-394r @ 30-494r

| enkaten fick medborgare fick mojlighet att valja
mellan flera tjanster i kombination med install-
ningen till att genomféra dessa tjanster pa apotek,
stack nagra tjanster ut. Receptférnyelse ar en sa-
dan tjanst, narmare tva tredjedelar av medborg-
arna kan tanka sig att férnya recept pa lakemedel
som tidigare har skrivits ut av vardgivare. Aven
tjanster som vaccination samt radgivning vid
mildare symptom som hosta, utslag eller bedom-
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® 50-594r

77%
71%
70%

Over 70 &r

® 60-694r

ning av hudforandringar, uppvisar ett relativt brett
stod. Omkring halften av medborgarna kan tanka
sig att genomfora enklare behandlingar pa apo-
tek, exempelvis ta bort vaxproppar eller vartor
samt kontroller av blodvarden som kolesterol och
blodsocker. Intresset for dessa tjanster aterfinns

i samtliga aldersgrupper, men ar generellt hogre
bland yngre och medelalders jamfért med aldre.



Vilka av féljande tjdnster skulle du vilja fa fran/pad ett apotek?
(vdlj alla tillampliga)

Fornyelse av recept for lakemedel som

. e o . 65%
skrivits ut av vardgivare

Vaccination 57%

Radgivning vid mildare symptom (exv hosta, utslag
och kontroll av fodelsemarken (med dermatoskop))

Kunna kopa vissa lakemedel, som idag ar receptbelagda,
over disk pa apotek, efter radgivning av farmaceut

Kontroll av blodvarden
(exv kolesterol, blodsocker)

Behandling for mildare symptom
(exv borttagning av vaxproppar, vartor)

av medborgarna kan tanka sig
receptfornyelse via apotek

- . . . o
Samt|d|g'glyfter en avmterVJuperso[werna Y|I<ten _ Om Clpotekel’) far ﬁer

av en tydlig uppdrags- och ansvarsfordelning

mellan apotek och huvudman, samt behovet av uppdrag behéver de tyd—
klar och samstammig kommunikation till allman- . . o
heten om vilka tjanster som erbjuds var. For att //gt VISd VCId de /<Cll’) /’)ja/pa

ett utokat uppdrag ska vara mojligt, lyfts under in-

tervjuer aven behovet av regelverksforandringar, tl// med OCh QUIda Vldare
exempelvis utékade befogenheter for farmaceu- t/// Vaorden V/d behOV _

ter att ordinera vissa behandlingar samt tillgang

till patientjournalsystem. Vidare framhaller en av hantera istallet fOI’ att
intervjupersonerna att okad samverkan mellan

apotek och 6vrig vard ar en forutsattning for att bara /<Ol’)StCIt€I’(J .

minimera risker och sakerstalla patientsakerhe-
ten nar apotekens roll i vardsystemet utvidgas.

Fredrik Bostrom, Apoteksféreningen
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Bade intervjuer och enkatresultat pavisar en vanliga akommor. | Sverige har utvecklingen kring

tydlig potential for apoteken att ta ett storre farmaceutiska tjanster och farmaceutsortiment
ansvar i vardens ekosystem med uppgifter som pabdorjats. Detta skulle kunna 6ppna for mojlighe-
apotekiflera andralander redan utfor med goda ten att skapa ett mer sammanhallet system aven
resultat och utan att nagra stérre risker har iden- i Sverige, dar farmaceuter blir en naturlig del av
tifierats. Ett internationellt exempel ar Pharmacy vardens forstalinje och dar apotekens kompetens
FirstiStorbritannien, dar apoteken etablerats och kapacitet tas till vara for att mota framtidens
som forsta kontaktpunkt for vard vid ett antal vardbehov.

Pagaende arbete:
Farmaceutiska tjanster och farmaceutsortimentet

Begreppet farmaceutisk tjanst blir centralti denna utveckling. En farmaceutisk tjanst
avser strukturerade, kvalitetssakrade insatser utforda av farmaceut med syfte att
forbattra lakemedelsanvandning, oka foljsamhet, forebygga risker och starka patien-
tens férmaga till egenvard. Exempelvis inkluderas inhalationskontroller, ldkemedels-
genomgangar, fordjupad radgivning vid kroniska tillstand, strukturerad uppféljning,
behandlingsnara stéd och guidning nar vardkontakt ar nddvandig.?' Det ar dock
viktigt att notera att behovet av delning av journaldata for att kunna tillhandahalla
denna typ av tjanster annu inte ar provad.

Det pagaende arbetet med ett farmaceutsortiment, en ny kategori "receptfria
ldkemedel med sarskilda krav pa radgivning”, férstarker denna utvecklingslinje.
Lakemedel i denna grupp ska fortfarande vara receptfria, men far endast saljas efter
obligatorisk radgivning av farmaceut. Genom detta skapas ett strukturerat ramverk
som bade sakerstaller patientsakerhet och mojliggor 6kad tillganglighet for Iakeme-
del somannars hade forblivit receptbelagda.??

Farmaceutsortimentet blir en central pusselbiti utvecklingen mot starkt egenvard,
farmaceutiska tjanster och okad systemeffektivitet. Detta som ett steg mot att nyttja
farmaceutens kompetens for lakemedelsval, sakerhetsbedomning och omhanderta-
gande av patienter i granslandet mellan egenvard och vardkontakt.

21 Forsoksverksamhet med farmaceutisk tjanst
22 Uppdrag om farmaceutsortiment
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https://www.tlv.se/download/18.1afa767217ee373b40fa5989/1645513108374/forsoksverksamhet_med_farmaceutisk_tjanst_delrapport_1_dnr%20782-2021.pdf
https://www.lakemedelsverket.se/sv/om-lakemedelsverket/rapporter-och-publikationer/regeringsuppdrag/uppdrag-om-farmaceutsortiment
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PHARMACY FIRST (Storbritannien)

Utvecklingen i Storbritannien ger en tydligillustration av hur apoteken kan blien
strategisk del av primarvardens kapacitet. Pharmacy First startade i Skottland och
har under det senaste aret genomfoérts i stor skala daven i England??. Det har visar

hur apotek kan fungera som férsta kontaktpunkt for vard vid vanliga infektioner

och enklare tillstand. Genom att farmaceuter har fatt mandat att diagnostisera och
behandla akommor som akut 6éroninflammation, svinkoppor, infekterade insektsbett,
baltros, bihaleinflammation, halsont, urinvagsinfektion, avlastas varden samtidigt
som patienterna far snabb hjalp utan att ga via vardcentral.

Enligt National Pharmacy Association rapport, Pharmacy Firstin England, har refor-
men gradvis vuxit fram ur tva decenniers utveckling dar apotekens roll breddats fran
enbart expedition till kliniskt ansvarstagande. Forst genom tjanster som uppfoljning
av nyinsatta lakemedelsgenomgangar och nationella vaccinationsprogram och
darefter genom Community Pharmacy Consultation Service (CPCS). CPCS innebar
att patienter med lindriga besvar eller akut behov av lakemedel hanvisas till apotek
och far en konfidentiell konsultation samma dag. Under pandemin starktes bade for-
troendet och den praktiska funktionen for apoteken. Detta da de tog ett betydande
ansvar for triagering, lakemedelshantering och vardnara radgivning i en tid ndr annan
vard var mindre tillganglig.

Av rapporten framgar dven att Pharmacy First-modellen har natt en sddan omfatt-
ning att éver fem miljoner patienter fatt hjalp pa apotek istallet for i primarvarden.
Tjansten berédknas att arligen minska trycket pa vardcentraler med upp till tio miljoner
farre besok hos allmanlakare.

Detta ar ett relevant exempel for Sverige eftersom det visar hur en tydligt definierad
och nationellt finansierad apoteksroll kan bidra till bade tillganglighet, jamlikhet och
effektiv resursanvandning.

23 Pharmacy First — ett satt att minska trycket pa halso- och sjukvarden dveni Sverige?



https://sverigesapoteksforening.se/pharmacy-first-ett-satt-att-minska-trycket-pa-halso-och-sjukvarden-aven-i-sverige/

Gym och traningsanlédggningar -
vardens preventionspartner

Traning och rorelse har stor betydelse for man-
niskors halsa, bade fysiskt och psykiskt. Regel-
bunden fysisk aktivitet starker muskler, skelett
och leder, minskar risken for bland annat hjart-
och karlsjukdomar, cancer och psykisk ohalsa
samt forbattrar bland annat minne och koncen-
trationsférmaga.>* Samtidigt kostar stillasittande
och otillracklig fysisk aktivitet samhallet 16,5
miljarder kronor (2023), kopplat till sjukdomar
som typ 2-diabetes, hjart- och karlsjukdomar och
depression. Bland annat kan uppskattningsvis

21 procent av alla sjukdomsfall inom psykiatriska
tillstand (depression, stress och angest) i Sverige
harledas till stillasittande och otillracklig fysisk
aktivitet. En okad fysisk aktivitet skulle kunna
minska dessa kostnader med 25 procent.?® | takt
med att varden ror sig mot prevention, egenmo-
nitorering och livslang halsa 6ppnas darfér nya
majligheter for gym och traningsanlaggningar att
bidra som partners i manniskors stravan mot ett
halsosamt liv.

Enligt en rapport fran SATS (Sats Group ar ett
foretag med anlaggningar for fysisk traning)
upplever 77 procent att traning ar viktigt for den
mentala halsan, 43 procent menar att traning
hjalper dem att hantera stress och 30 procent
upplever att de presterar battre pa jobbet nar de
tranar. Rapporten pekar ocksa pa en tydlig trend

dar digitala verktyg och personlig tranare anvands

for att tolka halsodata och genomfora de forand-
ringar som behovs.2®

24 Varfor skajagrora pa mig?

25 Samhallsekonomiska kostnader kopplat till
stillasittande och otillrdcklig fysisk aktivitet

26 Traningsrapporten 2026

Gym och traningsanlaggningar har en unik posi-
tion genom sin lokala narvaro och sin nara relation
med sina medlemmar. | framtiden kan dessa
aktorer spela en storre roll for tidig upptackt av
riskfaktorer, livsstilsstod, beteendeforandring
och kontinuerlig uppféljning. Med tillgang till
halsodata fran smarta verktyg, digitala tranings-
plattformar och kroppsnara sensorer skulle gym
och traningsanlaggningar kunna erbjuda tjanster
som integreras med vardens arbete; halsoscre-
eningar, traningsprogram for kroniska tillstand
och samverkansmodeller dar fysioterapeuter och
coacher arbetar tillsammans.

Var enkatundersokning visar dock att fortroendet
for att gym och traningsanlaggningar ska tillhan-
dahalla vardrelaterade tjanster generellt ar lagt,
en majoritet av respondenterna anger ett lagt
eller medelhogt fortroende. En trolig forklaring ar
att gym i dag saknar en tydlig koppling till varden
och inte heller tillhandahaller de kompetenser
som forknippas med vardverksamhet. Ett utdkat
uppdrag for gym och traningsanlaggningar skulle
darfor forutsatta krav pa kompletterande kompe-
tens och strukturer.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/56e9f2cdccf746b584fed5828db9d9f8/samhallsekonomiska-kostnader-kopplat-till-stillasittande-och-otillracklig-fysisk-aktivitet.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/56e9f2cdccf746b584fed5828db9d9f8/samhallsekonomiska-kostnader-kopplat-till-stillasittande-och-otillracklig-fysisk-aktivitet.pdf
https://downloads.ctfassets.net/bton54gi9dnn/1U8GhxpHO958hpDQ5LSsnU/378a7c8051780e8d9d514dd6333150bd/Traningsrapporten_2026_Final.pdf

Hur hogt dr ditt fortroende for gym och trdningsanldggningar nar det
gdller att tillhandahdlla vdardrelaterade insatser (vdilj ett)

Mycket hogt

Hogt

Mellan

Lagt

Mycket lagt

Osaker/Vet ej

Daremot anser medborgarna att gym och tra-
ningsanlaggningar kan ta storre ansvar kopplat till
traning, halsa och livsstilsrelaterad radgivning. En-
ligt enkatundersdkningen efterfragar medborga-
re i huvudsak traning, halsa och livsstilsrelaterad
radgivning fran gym och traningsanlaggningar.
Nastan halften av medborgarna ar positiva till att
ta del av enklare halsokontroller, forelasningar
samtindividuellt anpassade tranings- och kost-
program i denna miljo. Detta indikerar att gym
och traningsanlaggningar har en tydlig potential
att bidra till forbattrad folkhalsa genom ett okat

Johan Kaarme, SKR
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35%

fokus pa primarprevention och halsoframjande
insatser, vilket i forlangningen kan bidra till att
avlasta varden. Intervjuerna bekraftar denna bild
och lyfter sarskilt gym och traningsanlaggningars
roll i att framja fysisk aktivitet och oka kunskapen
om halsosamma levnadsvanor. Vikten av samar-
bete mellan gym och varden framhalls, inte minst
mot bakgrund av en aldrande befolkning och en
oroande utveckling med minskad fysisk aktivitet
bland yngre aldersgrupper. Vikten av ett samarbe-
te med varden for att insatserna ska bli effektiva
betonas.

— Alla star bakom prevention, men det dr dnda ofta det férsta
som férsvinner nér pengarna inte rdcker till. For att fa verklig
framdrift kravs ett samhallsgemensamt grepp.



Vilka av féljande tjdnster skulle du vilja fa fran/pa ett gym eller trénings-
anldggning? (vdlj alla tilldmpliga)

Personligt anpassade kost- eller traningsprogram utifran

R o e .. . 49%
individuella mal (exv férbattra konditionen, bli starkare)
FySiOterapi _ e

Enklare halsokontroller
(exv matning av blodtryck, puls viktkontroll)

0%

Skulle du kunna tanka dig att
fa livsstilsrelaterad radgivning Ja 52%
pa ett gym eller en trénings-
anldggning? (vdlj ett)

42%

av medborgarna anser att gym kan bidra
med livsstilsrelaterat radgivning

Nej 30%

Osdker/Vet ej 19%

| ett mer personcentrerat och preventionsorien-
terat vardsystem kan gym och tréaningsanlagg-
ningar fungera som lagtroskelmiljoer som fangar
upp individer tidigt och stéttar dem mellan vard-
kontakter. Har finns en unik mojlighet att knyta
ihop vardens rekommendationer med individers
vardagliga beteenden — nagot som varden ofta
saknar kapacitet att gora over tid.
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| en svensk kontextinnebar detta att gym och
traningsanlaggningar kan bli strategiska partners
iarbetet med att exempelvis forebygga ohalsa,
stdtta under rehabilitering och i 6vergang till
halsosamma vanor. Med ratt styrning, kompeten-
ser och andamalsenlig digital integration kan gym
och traningsanlaggningar bli en viktig komponent
i ett bredare vardekosystem for halsa och dar
halsa skapas i samverkan.



Det utékade vardekosystemet

Sammantaget framtrader ett behov dar komplet-
terande aktorer kan stotta individen:

+ Apotekblir halsohubbar for enklare provtag-
ning, radgivning och uppfoljning.
+ Gymoch traningsanlaggningar blir viktiga

for prevention, rehabilitering och livsstilsstod.

+ Teknikforetag blir mojliggdrare avsamman-
kopplade informationsfloden.

Vardet skapas via samverkan mellan den tradi-
tionella varden och dessa aktorer. Resultatet ar
en mer flexibel, personcentrerad struktur dar
manniskor far stdd innan, mellan och efter kon-
takt med traditionella vardaktorer.

For att det ska bli tydligt for invanarna vart de ska
vanda sig och i vilka situationer, kravs bade att
ansvarsférdelningen i vardekosystemet ar tydlig
och attdet finns en instans som vagleder till ratt
aktor. Samtidigt behover alla aktorer i ekosyste-
met ha god kannedom om sina egnha och andras
roller och ansvar, for att aktivt kunna bidra till att
individen hamnar ratt fran bérjan.

Framtidens vardkedja bygger pa part-
nerskap med nya aktdrer och pa breddad
tillganglighet. Genom attintegrera aktorer

som finns i manniskors narhet i vardkedjan
kan varden bli mer personcentrerad,
proaktiv och hallbar.
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UTMANINGAR SOM MASTE HANTERAS

Ett utvidgat vardekosystem realiseras inte av
sig sjalvt. Nedan lyfts ett antal utmaningar som
maste hanteras:

1. Tillit och legitimitet - forutséittning
for datadelning

Enkatresultaten visar att medborgarna ar
tveksamma till att dela sin halsodata. For att
medborgarna ska kanna sig trygga med att dela
data, bade med traditionella vardgivare och nya
aktorer, kravs tydliga och transparenta regler
kring dataskydd och robusta samtyckesmodeller.
Det behovs aven okad information om hur och
varfor halsodata anvands sa att anvéandarna har
fortroende for att tekniken ar saker och skyddar
deras integritet.

2. Interoperabilitet - en skyldighet,
inte en ambition

Ett sammanhallet vardekosystem forutsatter
attrelevantinformation kan delas sakert och
andamalsenligt mellan aktérer dar EHDS och

NLL ar viktiga steg. Ett utokat apoteksuppdrag
forutsatter tillgang till journalsystem och smidiga
vagar for aterkoppling till varden. Om data inte
kan fléda tryggt mellan aktérerna finns risker bade
relaterat patientsakerhet och medborgarnas tillit.
Risker som kan bli ett hinder for det utvidgade
vardekosystemet.

3. Miniminivaer for kompetens -
en fraga om fértroende

Ett utvidgat vardekosystem kraver att fler aktorer
kan leverera tjanster pa ett robust och patientsa-
kert satt. | denna rapport framhalls att apotekens
utbkade roll forutsatter bade tydlig ansvarsfor-
delning och ratt kompetens for radgivning och
uppfoljning. For gym och traningsanlaggningar

ar medborgarnas fortroende lagre och ett utokat
uppdrag skulle darfor krava tydliga kompetenskrav
och strukturer.
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4. Patientsdkerhet - ett ansvar foér
hela ekosystemet

Nar varden kompletteras med fler aktérer be-
hover uppdrag, ansvar och granssnitt bli tydliga,
bade for invanare och aktorer. Utan tydliga upp-
drag och ansvarsomraden riskerar ett utvidgat
vardekosystem att bli fragmenterat. Nationella
regelverk for patientsakerhet, kvalitetskrav,
ansvarsfordelning for att sakerstalla andamal-
senligheten i samverkan mellan aktorerna ar en
grundforutsattning.

5. Prevention - en livslang investering

For att primar- och sekundarprevention ska
prioriteras behover styrningen forstarkas. Det
géller ocksa nya aktorer. Om apotek och andra
vardagsnara noder ska kunna ta ett storre ansvar
kravs tydliga ersattningsmodeller som gor att
tjanster kan skalas jamlikt med bibehallen kvalitet
och patientsakerhet.




MEDSKICK INFOR ETT UTVIDGAT

VARDEKOSYSTEM

Baserat pa var analys lamnar vi foljande medskick:

Sakerstdll tillforlitliga
I6sningar for delning av
hédlsodata

Ett fungerande vardekosystem
bygger pa att halsodata kan
delas sakert och somlost
mellan fler aktorer. Europeiska
halsodataomradet (EHDS)

och nationella initiativ, sasom
Nationella lakemedelslistan
(NLL), ar viktiga steg men
behover omsattasi praktiska
[6sningar som mojliggor digital
interoperabilitet (férmagan hos
olika system att fungera och
kommunicera med varandra) i
vardagen.

Ta héjd for nya aktéreri
vardens ekosystem
Aktorer som teknikforetag,
apotek samt gym och tra-
ningsanlaggningar kan bidra
med nya kontaktpunkter,
kapaciteter och kompetenser.
For att ta tillvara potentialen
hos aktorer som dessa
behover lagar och regelverk,
ansvarsfordelning och ersatt-
ningsmodeller utformas sa
attfler aktorer kan samarbeta
med varden pa ett patientsa-
kert och jamlikt satt.

8{'.38
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Fokusera pa primér- och
sekundérprevention

For att varden ska bli langsiktigt
hallbar, behover tyngdpunkten
forskjutas fran att behandla
sjukdom till tidig upptackt av
ohalsa. Genom att identifiera
risker tidigt och agera forebyg-
gande, kan akuta och kostsam-
ma sjukdomstillstand undvikas.
Attinvesteraipreventiva
insatser, dar aven andra aktorer
kan bidra, bidrar till ett hallbart
vardsystem dar resurser kan
nyttjas mer effektivt.
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