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Sammanfattning

Parasport Sverige och PwC har analyserat det samhalls-
ekonomiska véardet av parasport. Férutom att belysa de
positiva halsoeffekterna for individen, har vi i denna rapport
analyserat ekonomiska vérden som parasporten bidrar med
till samhallet, med sarskilt fokus pa kostnadsbesparingar som
uppstar genom minskade sjukvardskostnader pa grund av
Okad fysisk aktivitet.

Rapporten visar att Parasport Sveriges verksamhet i
nulaget berdknas omfatta drygt 31 000 personer som idrottar
minst 75 minuter fordelat pa tva ganger i veckan. De del-
tagare som regelbundet &r fysisk aktiva har en minskad risk
for sjukdom. Enligt berdkningarna och antaganden motsvarar
det ett kostnadsbesparande véarde for sjukvarden som uppgar
till 84,2 miljoner kronor arligen.

Redan innan pandemin fanns en hélsoklyfta mellan per-
soner med funktionsnedséattning och den dvriga befolkningen.
Pandemin slog dock hart mot parasporten och dess malgrup-
per. Nar den Ovriga idrottsrorelsen nu har aterhamtat antalet
deltagartillféllen har parasporten fortfarande en bra bit kvar.

Under pandemin minskade antalet deltagartillfallen som
raknas in under Parasport Sverige verksamhet med dver 136
000 deltagartillfallen per ar. Trots omfattande aterhamtnings-

insatser fram till 2023, var antalet deltagartillfallen fortfarande
drygt 71 000 farre jamfért med 2019.

For att na malet att inte bara aterstélla utan aven tka
antalet deltagartillfallen till nivaer 6ver de som fanns fére pan-
demin &r fortsatt ekonomiskt stéd avgdrande fér Parasport
Sverige. Den hér rapporten visar, a&ven med konservativt
berégknade siffror, att ekonomiskt stdd till parasporten ar en
investering som sannolikt kommer att betala sig sjalv genom
betydande samhéllsbesparingar och dessutom resultera i
forbattrad livskvalitet fér deltagarna.

Parasporten i Sverige bidrar redan idag till ett mer in-
kluderande samhalle, med positiva effekter for bade individ
och samhalle. Med utokat stod fran politik, akademi, naringsliv
och ¢vriga civilsamhéllet kan parasporten ta ett &nnu stérre
grepp, for att organisera idrott som pa riktigt férandrar liv
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Ett fysiskt aktivt liv
for personer med
funktionsnedsattning

Sverige star infor stora utmaningar vad galler inkludering

av personer med funktionsnedséttning i samhéllet i stort,
utmaningar dér idrottsrérelsen och parasporten kan och vill ta
ett &nnu stoérre ansvar. Sverige granskades nyligen av FN:s
kommitté for rattigheter for personer med funktions-
nedséttning. D& konstaterades att levnadsvillkoren &r samre,
utbildningsnivaerna lagre, arbetslosheten hogre, den
ekonomiska utsattheten stdrre och att den fysiska och
psykiska hélsan ar samre for personer med funktions-
nedsattning i Sveriges jamfért med den dvriga befolkningen.!

Féreningsidrotten ar en viktig pelare for inkludering av en
mangd olika malgrupper i samhallet. Forskning pekar vidare
pa att ett aktivt liv hos parasportens malgrupper (personer
med rérelsenedséattning, synnedséttning och intellektuell
funktionsnedséattning) leder till battre fysik och psykisk hélsa,
Okad anstéliningsbarhet och darigenom en férandrad ekono-
misk situation.?

Bristen pa jamlik halsa och integration inom férenings-
idrotten skapar en halsoklyfta mellan évriga befolkningen och
personer med funktionsnedsattning. Parasport Sverige vill
pavisa vardet av den verksamhet som bedrivs for att minska
den klyftan och framja hélsa pa lika villkor genom att kvanti-
fiera samhallskostnader som ett resultat av fysisk inaktivitet.
Det ar dock svart att méata langsiktiga varden av denna natur,
da befintlig forskning och data ar bristfallig.

| den har rapporten gér Parasport Sverige och PwC ett
forsok att visa pa vilka varden parasporten bidrar till, men
visar ocksa pa den nytta parasporten kan goéra framat. Det
berdknade samhallsvérdet i rapporten &r begransat till kost-
naden for sjukvardskostnader for sjukdomar som kan hérle-
das till fysisk inaktivitet. Varden sasom okad livskvalitet och
mental hélsa, social inkludering samt produktionsbortfall ar
inte kvantifierade inom ramen fér denna rapport men bidrar
sannolikt med ytterligare ekonomiskt och méanskligt varde
som mdjliggdrs genom idrottsrérelsen och fysisk aktivitet.

Parasportens betydelse for uppratthallan-
det av manskliga rattigheter for personer
med funktionsnedsattningar

Idrottsutévande i Sverige ska inspirera till mangfald, jam-
stélldhet och livslangt idrottande men ocksa vara ansvarsfullt,
saval socialt som miljomassigt och ekonomiskt.? Idrotten ar
en samhallskraft som kan bidra till en mer hallarbar véarld
dar dess verksamhet framjar tolerans, inkludering folkhalsa
och manniskors egenmakt.* Dessa varden manifesteras i
konkret form i Riksidrottsférbundet stadgar kapitel 1 samt i
idrottsrérelsens idéprogram Idrotten Vill. Idrottsrérelsen ska
efterleva FN:s deklaration om de manskliga rattigheterna,
FN:s konvention om barnets rattigheter och FN:s inter-
nationella konvention om rattigheter fér personer med
funktionsnedséttning.

Rétten till basta mojliga halsa fér personer med funktions-
nedséttning ar av stor betydelse da det ar en grupp som
redan idag upplever sémre halsa &n genomsnittet samt star
langre ifrdn sammanhang dar fysisk aktivitet ordnas.

Ett samhélle som framjar fysisk aktivitet bidrar till att un-
derlatta efterlevnaden av konventionsskrivningar om réatten
till halsa, delaktighet och sjalvstandighet.® Parasport Sverige
arbetar for att bidra till att stdnga hélsoklyftan och frémja en
jamstalld och jamlik halsa. Fysisk inaktivitet orsakar stora
kostnader for samhéllet och sémre hélsa fér individer. Idrotts-
rérelsen &r en drivkraft for att 6ka méjligheterna till att leva
ett aktivt och socialt inkluderande liv och Parasport Sverige
spelar en viktig roll fér att inkluderingen av personer med
funktionsnedséttning i idrottsrorelsen gar framat. Det sker
framst genom rollen som ett kompetensspridande férbund
gentemot hela idrottsrérelsen samt genom kunskap om
rekrytering av bade idrottare och ledare for att fa fler person-
er med funktionsnedséttning i rérelse.

Vi inom parasporten bade kan och vill ta

ett dnnu stérre ansvar for att fa fler i rérelse.
Ett arbeta som behdver ske tillsammans med
politik, néringsliv, akademi och civilsamhélle

for att uppna samma villkor.”

Asa Llinares Norlin,
ordférande for Parasport Sverige
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Inverkan av fysisk aktivitet pa psykisk
hélsa

Den som har en god psykisk hélsa ser sin tillvaro som
meningsfull, mar bra kanslomassigt och kan klara av livets
vanliga pafrestningar. Personer med funktionsnedsattning
upplever sdmre psykisk hélsa an dvriga befolkningen. | den
nationella folkhalsoenkéaten fér personer med funktions-
nedsattning framkommer det att trétthet, sémnbesvar, stress,
angslan, oro och angest ar forekommande i en betydligt
hogre utstréackning.®

Depression och angestsyndrom okar ocksa risken for tidig-
are ndmnda sjukdomar som exempelvis hjart- & karl-
sjukdomar som ocksa har en korrelation med fysisk in-
aktivitet. Regelbunden fysisk aktivitet och minskat stilla-
sittande &r associerat med minskad risk for att utveckla eller
aterfalla i depression och andra psykiska sjukdomar samt for
att utveckla angest. For depression och angest specifikt kan
man se en positiv effekt efter cirka 30 minuters aktiv tid.
Fysisk aktivitet som behandlingsatgéard minskar ocksa
depressiva symptom lika mycket som lakemedel och samtal-
sterapi vid lindrig till mattlig depression.” Fysisk aktivitet for-
battrar ocksa vélbefinnande, matt i 6kad livskvalitet och fysisk
sjalvsténdighet, fér personer med funktionsnedséattning.?
Sammantaget ar det dubbelt sa vanligt for personer med
funktionsnedséttning att ha nedsatt psykisk hélsa. Personer
med intellektuell funktionsnedsattning I6per dessutom sarskilt
stor risk for att drabbas av psykisk ohalsa.t Fysisk aktivitet
kan ha en stor betydelse for att personer med funktions-
nedsattning ska forbattra sin psykiska hélsa och leva ett liv
med hdgre livskvalitet och véalbefinnande. Ett tydligt exempel
pa hur fysisk aktivitet och idrottsrérelsen bidragit till att radda
liv, &r berattelsen om Hillevi Salomonsson, som féddes med
dysmeli. Hon hatar de aterkommande operationerna, men
alskar idrotten.

Hillevi Salomonsson métte idolen och alpinakaren Ebba A’rsjé
pa Parasportgalan 2023.
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Pandemin slog hart mot parasportens
malgrupper

Enligt en rapport fran Riksidrottsforbundet har barn- och
ungdomsidrotten aterhamtat sig efter pandemin,® men para-
sporten star fortfarande infér betydande utmaningar. Under
pandemin minskade antalet deltagartillfallen med 80 procent
jAmfért med 2019. Antalet deltagare ékar men parasportens
deltagartillfallen ar fortfarande 32 procent lagre &n nivaerna
fran 2019. Totalt sett férlorades 136 000 deltagartillfallen.
Mellan 2021-2023 har deltagartillfallena 6kat med 65 000.1°

Pandemins harda slag mot parasporten riskerar att for-
djupa hélsoklyftan mellan personer med funktionsnedséttning
och samhallet i stort. Aterstartsstodet som Svenska Para-
sportférbundet mottagit har spelat en avgérande roll fér att

gradvis Oka antalet deltagartillféllen. De knappt 14 miljoner
som mottagits har bidragit till att ateruppbygga ledarskap och
tavlingsmojligheter inom parasporten.

Fran och med 2025 kommer de ekonomiska férutsattnin-
garna férandras avsevart. De riktade medel som parasporten
i Sverige mottagit kommer att upphora vid slutet av 2024.

Ar 2023 hade parasporten fortfarande drygt 71 000 féarre
deltagartillfallen &n 2019, vilket innebér att det finns mycket
kvar att gora for att minska halsoklyftan och na samma niva
som innan pandemin.

Tabell 1. Riksidrottsforbundet

60Mn

58Mn

Hela idrottsrérelsen tappade
deltagartillféllen under pandemins
forsta tva ar. Sedan 2021 har

56Mn

idrottsrorelsen gladjande nog ater-
hamtat sig till hogre nivaer &n innan
pandemin (Tabell 1). Samtidigt

tar det langre tid fér parasportens

54Mn

malgrupper att komma tillbaka till
organiserad idrott och ater-
h&mtningen tar langre tid (Tabell 2).

52Mn

50Mn
2019 2020 2021

2022 2023
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*Aterstartsstédet har haft en betydande
positiv inverkan, men redan innan pandemin
fanns en stor hélsoklyfta mellan parasportens
malgrupper och den évriga befolkningen.
Det ar tydligt att det fortsatt krévs riktade resurser

fér en jamlik folkhélsa.”

Bo Skold,

generalsekreterare fér Parasport Sverige

Tabell 2. Svenska Parasportférbundet

250Tn

210Tn

170Tn

130Tn

90Tn

50Tn

2019

2020

2021

2022 2023
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Parasport Sverige (Svenska Parasportférbundet och
Sveriges Paralympiska Kommitté) &r ett idrottsférbund som
organiserar idrott fér personer med rérelsenedséttning,
synnedsattning och intellektuell funktionsnedséttning.
Parasport Sverige tror pa idrott som verktyg for att 6ka
ménniskors rérelsegladje, frinet och sjélvstandighet.

Uppdraget &r att frdmja, organisera och utveckla parasport.
Sedan forbundet bildades 1969 har rollen utvecklats fran att en-
bart vara ett specialidrottsférbund fér personer med funktions-
nedséttning, till att hantera fyra roller inom svensk idrott.

Organiserar 11 idrotter genom sa
kallade idrottskommittéer och med stdd av 19 specialdistrikts-
férbund och har 559 medlemsféreningar. Utdver att jobba
mot féreningar och i det I6pande styrelsearbetet, samverkar
distrikten i regionerna med néatverk inom rehabilitering och
habilitering, regionala syncentraler samt den regionala och
lokala funktionsréattsrorelsen. Fokus ligger pa kompetensstod
kring parasportfragor, tillgénglighet, bemé&tande och rekrytering.

Uppdraget ar att 6ka den
fysiska aktiviteten bland personer med intellektuell funktions-
nedséttning, bland annat genom aktiviteter, opinionsarbete
och samverkan mellan involverade aktérer. Namnet Special
Olympics Sverige &r en ackreditering som ges av varlds-
organisationen Special Olympics International.

Uppgiften ar att
utveckla och varna om den paralympiska rorelsen i Sverige
i enlighet med bestdmmelserna i Internationella Paralymp-
iska Kommitténs (IPC) handbok, "The Paralympic Charter”.
Kommittén har dven antagit World Anti Doping Code, IPC
Classification Code samt IPC Medical Code och ska fdlja
dessa regler.

Parasport Sverige bidrar till den évriga
idrottsrorelsen med en méangd stodatgéarder for inkluderande
idrottsverksamhet. Tillsammans med Riksidrottsférbundet
arbetar vi langsiktigt for att bredda kompetensen till hela
idrottsrorelsen. Idrottsrérelsen ar dverens om att alla ska ha
lika méjlighet att vara delaktiga i idrott oavsett forutsattningar
eller bakgrund. Beslutet har lett till en 6kad efterfragan av
parasportkompetens.

12 Idrott som féréndrar liv: Parasportens varde for individ och samhélle

Visste du att Parasport Sveriges insatser under det senaste aret
bland annat har bidragit till att:

62 specialidrottsférbund pa ® 135 personer med funktions-
nagot satt har jobbat med nedséttning fick testa idrotter via
parasport. ‘ Start Your Impossible Camp.

XA 920 idrottsféreningar ar 131 personer har anmalt intresse

anslutna till rekryteringssiten l* att bli ledare inom parasporten
Parame.se D via en ledarkampanj.

222222484 26 av parasportens elit- o _
f82AAA44 idrottare fick omfattande @ 374 licenserade tavlingsaktiva
1 N

riktade insatser och elitstdd.
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Ett verktyg for forandring

Idrottsrorelsen bygger pa dvertygelsen att regelbunden fysisk
aktivitet leder till god folkhalsa och ett starkt, sjalvstandigt

liv. Olika former av fysisk aktivitet behéver finnas tillgangli-
ga och valkomnande for att alla ska fa mojligheten att finna
rorelsegladje och gemenskap inom idrotten. Malet ar att

det ska ga att gora i en trygg miljé som fungerar — oavsett
férutsattningar. Parasport Sverige jobbar efter visionen att
utgdra "En unik kraft som férverkligar drémmar”.

Barn, unga och vuxna med funktionsnedséattning som
deltar i organiserad idrott uppger att de har hégre sjélvkansla,
fler kamrater, béttre sjalvfértroende, hdgre livskvalitet och
en stdrre sjélvstandighet &n de som inte deltar i organiserad
idrott. De positiva effekterna redogoérs i foregaende kapitel.

Parasport Sverige anvander idrott som medel for att fa fler
i rérelse, dér bredden och elit ar férutsattningar fér varandras
utveckling. En bred bredd ger férutséttningar fér en konkurrens-
kraftig elit. Och en framgangsrik parasportelit skapar
férebilder som inspirerar framtidens paraidrottare.

Parasport Sverige har gjort en kartlaggning av vilka hinder
en person med funktionsnedséttning méter fér att kunna ta sig
till tréningen och komma i rérelse. Det kallas fér parasport-
ens hinderbana."

Malet ar att radera alla hinder, eller atminstone gora de sa
sma som mojligt. Men manga hinder ligger utanfoér Parasport
Sveriges mojlighet att paverka. Darfor maste aktorer i hela
samhallet agera for att eliminera sadana hinder, en forutsatt-
ning for att malgruppen ska komma i rorelse.

Hinderbanans fyra omraden
Individens utgangspunkter
Sambhallets insatser
Samhaéllets utformning
Individens forutsattningar

Ledare som verktyg for forandring

Att rekrytera och utbilda nya ledare till parasporten &r en
férutsattning for att parasporten ska kunna ta emot fler aktiva.
Darfér har Parasport Sverige tagit fram ett nytt initiativ for att
visa upp eldsjélarna som majliggér parasporten, med malet
att hitta nya ledare. Initiativet har natt ut digitalt 6ver hela lan-
det och har lockat 131 personer att anmala intresse fér att bli
ledare och ideella i parasporten. Att vara ledare ar s& mycket
mer &n att pumpa bollar, planera traningar och vinna match-
er. Det handlar om gemenskap, gladje och drémmar. Kénslan
av att se nya drdmmar téndas, att utvecklas tilsammans med
andra och att ge fler chansen att hitta sin vdg genom idrott.
Den &r oslagbar och upplevs starkast som ledare.

Forebilder som verktyg for férandring

Nar tidningen Expressen listar Arets kvinnor 2024 far bowling-
spelaren Lisa Nordstrém Green plats 78, fére bland andra
Zara Larsson, Veronica Maggio och Elin Rubensson. Lisa
var med och tavlade i Special Olympics World Games 2023,
och berattade i samband med det om sin tuffa uppvéaxt och
psykiska ohélsa. Listan publicerades pa Internationella

Lisa
Nordstrém Green

kvinnodagen och bestar av 100 kvinnor som &r forebilder
eller som pa annat satt utmarkt sig. Under aret har Lisa dess-
utom nominerats till arets prestation inom Special Olympics
och arets forebild pa Parasportgalan som arrangeras av
Parasport Sverige.




Fysisk inaktivitet: En stor konsekvens
och kostnad for individ och samhalle

Fysisk inaktivitet och sjukdomar

Fysisk inaktivitet 6kar risken fér att drabbas av flertalet folk-
sjukdomar. Risken att insjukna i exempelvis hjart- & kérl-
sjukdomar, diabetes typ Il, fetma och demens har ett tydligt
samband med graden av fysisk inaktivitet.’? Detta samband
géller for alla manniskor, men vissa grupper i samhallet, som
till exempel personer med funktionsnedséttning, har sémre
mojlighet att delta i aktiviteter och blir i stérre utstrackning
exkluderade fran bade fysiska platser, forskning och norm-
idrott.2 Personer med funktionsnedsattning uppger ocksa
att de har en séamre fysisk och psykisk hélsa och &r i storre
utstrackning fysisk inaktiv &n évriga befolkningen.®

Fysisk aktivitet ar en férutsattning for att férebygga sjuk-
domar och psykisk ohélsa och motverka utanférskap och
social isolering.

Fysisk aktivitet och effekten pa valmaende

Enligt Varldshalsoorganisationens (WHO) riktlinjer for fysisk
aktivitet finns det positiva effekter pa halsan fér personer med
funktionsnedséttning nér fysisk aktivitet utférs minst 75 minut-
er i veckan.™ For att férsta vilken eventuell kostnadsbespar-
ing som fysisk aktivitet bidrar till, behévs data for hur manga
personer som faktiskt uppfyller rekommendationerna om
méngden fysisk aktivitet. Forskningsresultaten om hur stor
del av befolkningen som é&r tillréckligt fysisk aktiv skiljer sig

at beroende pa om uppgifterna inhamtas via sjalvskatt-ning
eller via stegréknare.'? | Sverige har man sett att 7 procent

av populationen uppnar en tillracklig niva av fysisk aktivitet.
Det innebér att uppskattningsvis 9,8 miljoner méanniskor inte
nar den rekommenderade nivan av fysisk aktivitet vilket kan
antas inneb&ra en stor kostnad for samhallet pa lang sikt.

Hur manga personer med funktionsnedsiéttning ar fysiskt
aktiva (i en férening) idag?

WHO uppskattar att 15 procent av varldens befolkning har
nagon typ av funktionsnedséttning.' | Sverige finns det olika
uppskattningar om andelen personer med funktions-
nedséattning. | underlaget fér berdkningen anvénds an-
tagandet om 15 procent vilket innebér en populations-

storlek om 1,5 miljoner ménniskor med funktionsnedséttning
i Sverige. Av de personerna beréknas 7,5 procent (119 000)
vara engagerade i idrottsféreningar.'® Av dessa individer
antas drygt en fjardedel (31 000 personer) delta i Parasport
Sveriges idrottsféreningar och tréanar minst tva ganger i
veckan. Den hér siffran ar konservativt berédknad pa grund
av bristen pa tillforlitlig information och underlag om antalet
aktiva personer med funktionsnedséttning inom idrotten och
morkertalet bedéms vara stort.

Sjukvardskostnader for fysisk ohalsa kopplat till fysisk
inaktivitet

Kostnaden for hjart- & karlsjukdomar, diabetes typ Il, fetma
och demens har ett tydligt samband med fysisk inaktivitet.
Den totala kostnaden fér dessa sjukdomar i hela samhallet
uppgar till 263 miljarder kronor, justerat for inflation till 2023
ars penningvéarde.” 18192 Forskning kring hur mycket av
sjukvardskostnaderna som kan kopplas till fysisk inaktivitet
och stillasittande livsstil varierar. Nér det géller fysisk ohalsa
uppskattas att 8 procent'2av de totala kostnaderna fér sjuk-
domar relaterade till fysisk ohalsa direkt kan tillskrivas fysisk

inaktivitet, vilket motsvarar en kostnad pa 21 miljarder kronor.

Kostnader for psykisk ohélsa kopplat till fysisk inaktivitet
Det finns ingen entydig uppskattning av hur stora kostnader
for psykisk relaterad ohélsa som kan tillskrivas fysisk inak-
tivitet. En schablonuppskattning fér kostnaderna relaterade

till psykisk ohalsa ar baserat pa kostnader for sjukskrivning.
Denna schablon ger en indikation pa de potentiella besparing-
arna, som totalt uppgar till 5 miljarder.

Det finns starka beléagg for att fysisk aktivitet har en positiv
inverkan pa psykisk halsa.” Forskning visar att risken for att
insjukna i psykisk ohalsa minskar med 30 procent vid fysisk
aktivitet jamfért med fysisk inaktivitet. Den allra stérsta halso-

vinsten ses om en individ som gar fran att vara fysiskt inaktiv
till att bli mattligt fysiskt aktiv.'

Sparade sjukvardskostnader som kan tillskrivas fysisk
aktivitet fér personer med funktionsnedséttning
Baserat pa de presenterade sjukvardskostnaderna och
den fysiska aktivitet som genomférdes av malgruppen, ar
uppskattningen att samhallet undvek sjukvardskostnader
uppgaende till 84,2 miljoner kronor under 2023.

Uppskattningen av de forhindrade sjukvardskostnaderna ar
konservativ och proportionerlig med andelen av befolkningen
som de aktiva deltagarna representerar. D& personer med
funktionsnedséattning har en hogre férekomst av bade fysiska
och psykiska sjukdomar, leder férbattringar i deras hélsa
sannolikt till &nnu stérre procentuella besparingar an for
befolkningen i allménhet.

Avgréansningar och antaganden

De kvantifierbara samhéllsekonomiska besparingarna bestar
av minskade sjukvardskostnader for bade fysisk och psykisk
ohélsa. Besparingarna ar baserade pa att personer med
funktionsnedsattning vidhaller en tillrackligt god fysisk
aktivitetsniva over tid.

Denna summa inkluderar inte andra aspekter, sdsom
ideella insatser vid traningar och matcher, minskad franvaro
fran arbete och 6kad livskvalitet genom ett aktivt liv. Dessa
aspekter kan dock troligtvis bidra till att de samhélls-
ekonomiska besparingarna &r betydligt stérre &n den summa
som har beraknats enbart utifrdn minskade sjukvardskost-
nader vid 6kad fysisk aktivitet.

Idrott som féréndrar liv: Parasportens varde for individ och samhélle
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Lénsam investering i framjandet av fysisk
aktivitet ur ett internationellt perspektiv

Det finns ett flertal internationella studier som har undersékt
avkastning pa investerat kapital i framjandet av fysisk aktivitet.
Dessa studier har framst undersdkt den monetéra effekten av
policyimplementeringar for att 6ka fysisk aktivitet samt véardet
av sociala utfall som genereras genom deltagande i idrott och
fysisk aktivitet samt kostnaden av insatser for att tillhandahalla
mojligheter till sddant engagemang.2"

| dessa studier pavisades det att fér varje investerad euro
for att framja fysisk aktivitet ger 1,7 euro tillbaka.?' | en studie
i England var slutsatsen att fér varje investerad pund gav 4
pund tillbaka.?? Dessa studier méater olika typer av ekonom-
iskt vardeskapande for samhéllet, bade i form av sparade
sjukvardskostnader men aven 6kad produktion av arbete,
Okad utbildningsgrad, dkat valbefinnande och livskvalitet,
minskad risk for kriminalitet, vardet av ideellt arbete, samt
minskade sjukvardskostnader pa grund av sjukdomspreven-
tion.? 22

Trots att dessa internationella studier tydligt visar de
ekonomiska férdelarna med att investera i fysisk aktivitet,
finns det fortfarande aspekter som inte har beaktats fullt ut.
Den kvalitativa dimensionen av fysisk aktivitet, sdsom dess
inverkan pa individens mentala hélsa, sociala integration
och évergripande livskvalitet, ar svarare att kvantifiera men
lika viktig att forsta. Detta ar sarskilt relevant for personer
med funktionsnedsattning, dar halsoklyftan ar pataglig och
behovet av riktade insatser ar stort.

Fysisk inaktivitet innebér stora kostnader for bade individ
och samhaélle, sarskilt bland parasportens malgrupper dar
hélsoklyftan ar stdrre &n hos 6vriga befolkningen. FN:s
kommitté for rattigheter fér personer med funktionsnedséat-
tning har genomfért en granskning som visar att levnads-
villkoren &ar samre, utbildningsnivaerna lagre, arbetslosheten
hégre, den ekonomiska utsattheten stérre och att den fysiska
och psykiska héalsan samre jamfért med Sveriges 6vriga
befolkning.

Samtidigt visar forskning att ett aktivt liv fér personer med
funktionsnedsattning leder till battre fysisk och psykisk hélsa,
6kad anstéllningsbarhet och en férbattrad ekonomisk situa-
tion. Det finns dock inneboende utmaningar for att fa fler per-
soner med funktionsnedséttning i rérelse. Under pandemin
gled malgruppen dessutom allt Iangre ifran féreningsidrotten,
och deltagandet i parasportens verksamheter har fortfarande

inte aterhamtat sig.

Foreningslivet kan ge personer med funktionsnedséttning
mojligheten till 6kad rérelsegladje, hélsa, sjalvstandighet
och gemenskap. Tillsammans med politiken, néringslivet,
akademin och civilsamhallet kan parasporten ta ett storre
ansvar for att fa fler i rérelse. For de flesta handlar parasport
inte om att tavla eller vinna medaljer, det handlar om att
atervanda till livet efter en skada eller sjukdom som kan drab-
ba vem som helst. Det &r en vag mot ett sjalvstandigt liv, en
vag mot arbete, en vag mot gemenskap och en aktiv vardag.
For vissa kan parasport till och med vara anledning-
en att fortsatta leva. Lisa Nordstrém Greens beréattelse ar
ett tydligt exempel pa hur avgérande en trygg och stéttande
miljé inom parasporten kan vara. Parasport handlar om livet,
om att kdmpa och att aldrig ge upp. Det &r en kélla till hopp,
till styrka och till gladje.

Det ar tydligt att parasporten har haft en utmanande period
under pandemin, dar deltagartillfallena initialt minskade med
80 %. Tack vare extra finansiering via idrottens aterstartsstod
har parasporten lyckats aterhamta sig till viss del och dka
antalet deltagartillfallen. Det &r dock fortfarande en lang
vag kvar for att nd nivaderna innan pandemin. Redan innan
pandemin fanns en stor halsoklyfta mellan personer med
funktionsnedséttning och évriga befolkningen. Darfér kan
Sverige inte noja sig med att bara aterga till tidigare nivaer.
Ett omfattande och resurskréavande arbete kravs for att pa
allvar minska halsoklyftan.

Att investera i parasporten bidrar till ett mer inkluderande
samhalle och starker individen, vilket ger positiva effekter
langt utanfor idrottsarenan. Att minska héalsoklyftan bidrar
dessutom till att sdnka sjukvardskostnaderna som uppstar pa
grund av fysisk inaktivitet. En investering i parasporten &r helt
enkelt I6nsamt fér alla.

Ingen sport ar pa liv och dod
- Men parasport handlar om liv

Det kan handla om végen tillbaka till livet

efter skada eller sjukdom.

Det &r en vag till ett sjalvstandigt liv.

Det &r vagen mot ett arbetsliv.

Det &r vagen till gemenskap och aktiv vardag.
Det kan till och med vara anledningen att leva.
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