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Vilka har skrivit rapporten

Parasport Sverige

(Svenska Parasportférbundet och Sveriges
Paralympiska Kommitté) ar ett idrottsfor-
bund som organiserar idrott for personer
med rorelsenedsattning, synnedsattning
och intellektuell funktionsnedsattning. Pa-
rasport Sverige tror pa idrott som verktyg
for att 6ka méanniskors rérelsegladije, frihet
och sjalvstandighet.

Uppdraget ar att frdmja, organisera och
utveckla parasport. Sedan forbundet bild-
ades 1969 har rollen utvecklats fran att
enbart vara ett specialidrottsférbund for
personer med funktionsnedsattning, till
att hantera fyra roller inom svensk idrott.

Specialidrottsférbund

Organiserar 11 idrotter genom sa kallade
idrottskommittéer och med stéd av 19 spe-
cialdistriktsférbund och har 580 medlems-
foreningar.

Special Olympics Sverige

Uppdraget ar att 6ka den fysiska aktivi-
teten bland personer med intellektuell
funktionsnedsattning, bland annat genom
aktiviteter, opinionsarbete och samverkan
mellan involverade aktorer.

Sveriges Paralympiska Kommitté
Uppgiften ar att utveckla och varna om
den paralympiska rérelsen i Sverige.

Kompetensstod

bidrar till den ovriga idrottsrorelsen med
en mangd stodatgéarder for inkluderande
idrottsverksamhet.

PwC Sverige

Ar marknadsledande inom radgivning,
skatte- och revisionstjanster med cirka
3 000 anstallda over hela landet. Vart syf-
te ar att skapa fortroende i samhéllet och
|6sa viktiga problem. Vara narmare 20 000
kunder i Sverige inkluderar saval globala
som svenska foretag och organisationer
av alla storlekar samt verksamheter inom
offentlig sektor.

PwC vill driva positiv foréndring och vara
en del av 16sningen. Allt vi gor utgar ifran
att skapa hallbara varden. Genom samar-
beten som spanner over olika branscher
och kompetensomraden utvecklar vi 16s-
ningar och adresserar samhallsutmaningar
for att skapa langsiktiga hallbara resultat.

PwCs hallbarhetsavdelning ser att idrotts-
rorelsen ar en katalysator for foréandring
och arbetar aktivt med att bidra med kom-
petens och samarbete for att vara en del
av den I6sningen.
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Parasporten kan bli en annu starkare kraft fér jamlik
hélsa, inkludering och samhallsutveckling.

VARFGOR EN RAPPORT

Sverige star fortsatt infor stora utmaning-
ar nar det galler inkludering av personer
med funktionsnedsattning. FN:s kommit-
té for rattigheter for personer med funk-
tionsnedsattning granskade Sveriges ar-
bete 2024 och konstaterade att personer
med funktionsnedséattning har sémre lev-
nadsvillkor, lagre utbildningsnivaer, hogre
arbetsloshet, storre ekonomisk utsatthet
samt samre fysisk och psykisk halsa an ov-
riga befolkningen'.

Mot denna bakgrund spelar forenings-
idrotten - och sarskilt parasporten - en
avgorande roll. Forskning visar att fysisk
aktivitet bland personer med rérelsened-
sattning, synnedsattning och intellektuell
funktionsnedsattning inte bara férbattrar
halsa, utan ocksa starker individens moj-
ligheter till arbete och social inkludering?.
Trots detta kvarstar en tydlig halsoklyfta
mellan personer med funktionsnedsattning
och dvriga befolkningen, dar tillgangen till
idrott och rérelse ar ojamnt fordelad? *.

PwC och Parasport Sverige har fér andra
aretirad ingatt ett partnerskap med malet
att gemensamt undersdka hur rorelse och
fysisk aktivitet kan skapa véarde - bade for
individen och for samhallet i stort. Genom
att kvantifiera samhéllskostnader koppla-
de till fysisk inaktivitet, sasom 6kade sjuk-
vardskostnader, vill vi synliggéra den sam-
hallsnytta som parasporten bidrar med.
Samtidigt ar det viktigt att lyfta ytterligare
varden ur ett kvalitativt perspektiv som en
effekt av idrott - som forbattrad livskvali-
tet, psykisk halsa och social gemenskap.

Den har rapporten ar ett viktigt steg i att
synliggora dessa varden. Den visar inte
bara pa den nytta som redan skapas ge-
nom parasportens verksamhet, utan ock-
sa pa den potential som finns framat. Med
fortsatt samverkan, investeringar och kun-
skapsutveckling kan parasporten bli en
annu starkare kraft for jamlik halsa, inklu-
dering och samhallsutveckling.

TInstitutet fér ménskliga rattigheter. (2024). Kompletterande information till FN:s
kommitté for rattigheter fér personer med funktionsnedséattning.

2Parasport Sverige. (2018). Forutsattningar for personer med funktionsnedsatt-
ning att na ett aktivt och sjalvstandigt liv.

3Statens offentliga utredningar. (2023). Varje rorelse réknas - hur skapar vi ett
samhalle som framjar fysisk aktivitet? (SOU 2023:29).

“Parasport Sverige. (2018). Férutsattningar for personer med funktionsnedsétt-
ning att na ett aktivt och sjélvstandigt liv.
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3,40 kronor

Sa mycket uppskattas samhallet spara i uteblivna sjukvardskostnader
for varje satsad krona pa parasport.

Sammanfattning

14 ore

Sa lite av idrottanslaget gar till en person med funktionsnedsattning
for varje krona som gar till en person utan funktionsnedsattning.
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RAPPORTEN VISAR ATT

Fysisk aktivitet ar en grund-
laggande férutsattning

- for hélsa, delaktighet och livskvalitet. For
personer med funktionsnedsattning &r
tillgangen till idrott och motion inte bara
en fraga om valbefinnande - den &r ocksa
en central komponent fér att minska sam-
hallskostnader kopplade till ohélsa, isole-
ring och inaktivitet. Trots detta visar dag-
ens férdelning av resurser inom idrotten
pa stora ojamlikheter®.

Snedvriden resursférdelning
drabbar 1 av 7 svenskar

| Sverige lever cirka 15 procent av befolk-
ningen med funktionsnedsattning, vilket
motsvarar 6ver 1,5 miljoner ménniskor.
Trots denna betydande grupp gar endast
omkring 2,5 procent av statens idrottsan-
slag till idrott for personer med funktions-
nedsattning. Narmare bestamt, for varje
krona som gar till en person utan funktions-
nedsattning gar endast 14 ore till en person
med funktionsnedsattning. Denna sned-
fordelning begransar majligheten att ska-
pa effektfull forandring och forstarker de
strukturella hinder som redan finns.

®Parasport Sverige. (2025). Rapport - Parasportens ekonomiska férutsattningar.

Regelbunden fysisk aktivitet
minskar halsoriskerna

Att investera i parasport och fysisk aktivi-
tet for personer med funktionsnedséttning
ar inte en kostnad - det ar en samhallseko-
nomisk majlighet. Folkhalsomyndigheten
uppskattar att stillasittande och otillracklig
fysisk aktivitet kostar samhallet cirka 16,5
miljarder kronor per ar, varav direkta sjuk-
vardskostnader uppgar till 5,5 miljarder
kronor. Regelbunden fysisk aktivitet mins-
kar risken for flera stora sjukdomsgrupper,
sasom hjart- och karlsjukdomar, typ 2-dia-
betes, cancer och psykiatriska tillstand.

Upp till 3,40 kronor i uteblivna
sjukvardskostnader

Rapportens berakningar och antaganden
visar att for varje satsad krona pa parasport
kan samhallet spara cirka 3,40 kronor i ute-
blivna sjukvardskostnader. Detta innebar
att en dkad investering inte bara framjar
jamlikhet och inkludering, utan ocksa ger
en ekonomisk avkastning genom minska-
de vardkostnader och férbattrad folkhalsa.
Parasport ar darfor en strategisk investe-
ring - bade for individens livskvalitet och
for samhallets langsiktiga hallbarhet.
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PARASPORT - EN VINST FoR DIG,

MIG, OCH GSS

Den hér rapporten pekar pa nagot vi lange kant till - Parasport férandrar
liv. Med denna studie kan vi visa hur parasportens varde kan forstas ur ett
samhallsekonomiskt perspektiv, och synliggora dess starkande effekter pa

saval individ som samhalle.

Varje krona som satsas pa svensk parasport
beraknas innebara en uppskattad investe-
ring motsvarande 3,40 kronor till samhéllet.
Men vinsten mats inte bara i kronor och 6ren
- den mats i liv som férandras. | 6kad hélsa,
livsgladje och gemenskap. Parasport skapar
rorelse - pa bade planen och i samhallet i
stort - en rorelse mot delaktighet och jamlik-
het, mot idrottsgléadje och stolthet.

Samtidigt ser vi en obekvam sanning. | det
anslag pa drygt tva miljarder kronor som
idrotten far varje ar, ar férdelningen mellan
personer med och utan funktionsnedsatt-
ning alarmerande ojamn.

| Sverige lever 15 procent av befolkningen
med nagon form av funktionsnedséttning,
vilket motsvarar 6ver 1,5 miljoner manniskor.
Trots denna betydande grupp gar endast
omkring 2,5 procent av statens idrottsanslag
till idrott for personer med funktionsnedsatt-
ning. Narmare bestamt, for varje krona som
gar till en person utan funktionsnedsattning
gar endast 14 6re till en person med funk-
tionsnedsattning. Siffran synliggdr den be-
gransning av mojligheter som finns for per-
soner med funktionsnedséattning att borja
delta i svensk féreningsidrott.

Dagens fordelningsmodeller for medel Hill
idrotten i kombination med samhéllets be-
gransningar for personer med funktions-
nedsattning ar hindrande pa strukturell niva.
Personer med funktionsnedsattning har lag-
stadgad réatt att fa vara delaktiga och bidra till
samhallet pa samma grunder som personer
utan funktionsnedséttning, vilket faststalls av
saval FN-konventionen om rattigheter for per-

soner med funktionsnedséattning saval som
svenska forbindelser for dess efterlevnad. Vi
har ett gemensamt ansvar att sakerstalla att
dessa rattigheter tillgas i varje manniskas liv.

Rapporten vi presenterar har visar att vi har
langt kvar. Men vi vet ocksa att féréandring ar
mojlig. Vi ser det varje dag - i idrottshallar, pa
fotbollsplaner ochi simhallar, runt omilandet.
Viser gladjen, stoltheten och sjélvfortroendet
véxa hos dem som far chansen att delta.

| partnerskap med PwC vill vi visa att idrotts-
rorelsen ar en katalysator fér positiv for-
andring. PwC arbetar for att driva hallbar
utveckling och bidra med kompetens och
samarbete for att skapa langsiktiga vérden.
Tillsammans visar vi att satsningar pa para-
sport ar ett konkret satt att investera i halsa,
inkludering och framtidstro. Det ger vinster
for saval individ som samhélle, och ar en
grundsten i att bygga ett starkare Sverige -
for dig, fér mig, och oss gemensamt.

Nu ar det dags att vi tillsammans age-
rar utifran kunskap. Att vi okar det riktade
idrottsanslaget till svensk parasport. Att vi
ger alla manniskor samma chans att rora sig,
ma bra och véaxa. Tillsammans kan vi skapa ett
samhélle dar alla far ta plats - pa planen, i féren-
ingslivet och i livet.

Parasport férandrar liv. Lat oss tillsammans
skapa méjlighet till mer, for fler.

Asa Llinares Norlin
Ordférande, Parasport Sverige

Bo Skold
Generalsekreterare, Parasport Sverige
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14 ore

Idrotten star for inkluderande och jamlika
forutsattningar for deltagande, nagot som
blivit en allt mer prioriterad fraga de senas-
te aren.® Trots detta kvarstar stora skillna-
der i stodfordelning till idrottsverksamhet,
utifran utdvares funktionsformaga. Med
bakgrund av detta har Parasport Sverige
gjort en analys pa det statliga anslaget till
idrotten baserat pa fordelning av medel
pa den andel av befolkningen som medlen
riktas till: det vill sdga andel anslag fordelat
pa medel till respektive malgrupp.

Det statliga anslaget till idrotten uppgick
till drygt tva miljarder kronor ar 2024. En-
ligt Riksidrottsférbundets redovisning for-
delades totalt drygt 50 miljoner kronor av
det totala anslaget till idrott specifikt for
personer med funktionsnedsattning, inom
samtliga specialidrottsférbund.” Paralym-
piska och olympiska medel ar inte med-
raknade i den har berdkningen. Stédet till
idrott for personer med funktionsnedsatt-
ning motsvarar darmed cirka 2,5 procent
av det totala anslaget.

Detfinnsingen exaktsiffra pa hurmanga per-
soner som har funktionsnedséattning. Svens-
ka myndigheter har gjort undersdkningar
som uppskattar att personer med funktions-
nedsattning utgor mellan 10 till 30 procent

v 1 krona

av Sveriges befolkning.® Internationellt bru-
kar 15 procent anvandas som ett matt for att
uppskatta andelen personer med funktions-
nedsattning.” Denna procentsats har an-
vants i Parasport Sveriges tidigare rapporter
och anvands fortsatt i denna rapport. Detta
innebar att cirka 1,5 miljoner svenskar lever
med en funktionsnedsattning.

Det innebar att 1,5 miljoner manniskor med
funktionsnedséttning i Sverige delar pa 2,5
procent av idrottsanslaget. For varje krona
av statsanslaget som fordelas till idrott riktat
till personer utan funktionsnedsattning for-
delas motsvarande endast 14 ore till perso-
ner med funktionsnedsattning.'® Siffran syn-
liggor den begransning av majligheter som
finns for personer med funktionsnedsatt-
ning att borja delta i svensk féreningsidrott.

Dartill ar idrott for personer med funk-
tionsnedsattning ofta dyrare att utdva,
vilket dterkommande redovisas i flera ut-
redningar.!” Ekonomi ar ett av flera hinder
for att komma till idrotten enligt Parasport
Sveriges rapport “"Forutsattningar for per-
soner med funktionsnedsattning att na ett
aktivt och sjalvstandigt liv". Andra hinder
ar transporter, samre bemoétande, otill-
gangliga idrottsmiljoer, och otillracklig ell-
er ej anpassad assistans for malgruppen.

éRiksidrottsférbundet (2019).
7Riksidrottsférbundet (2025).
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8Myndigheten fér delaktighet (2022).

?Varldshalsoorganisationen (2023).

®Parasport Sverige (2025) Rapport - Parasportens ekonomiska férutsattningar.
""Myndigheten for delaktighet (2020).

2Parasport Sverige (2018).
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For varje krona som gar till en person utan funktionsnedsattning
gar endast 14 ore till en person med funktionsnedsattning.




Metod

FORSKNINGSLAGE OCH METOD

Denna rapport belyser sambandet mel-
lan fysisk aktivitet, halsa och samhalls-
ekonomiska kostnader, med sarskilt fokus
pa personer med funktionsnedséattning.
Berdkningarna bygger pa nationella och
internationella data och syftar till att upp-
skatta hur stor andel av befolkningen som
inte nar rekommenderad niva av fysisk ak-
tivitet enligt Folkhalsomyndighetens och
Varldshalsoorganisatio-

nens (WHO) riktlinjer.

Fysisk inaktivitet och dess
inverkan pa sjukdomar

Fysisk inaktivitet okar risken for att drabb-
as av flertalet folksjukdomar'. Risken att in-
sjukna i exempelvis hjart- & karlsjukdomar,
typ 2-diabetes, cancer och psykiatriska till-
stand har ett tydligt samband med graden
av fysisk inaktivitet'. Detta samband galler

for alla ménniskor, men

vissa grupper i samhallet,

FySiSI( inaktivitet 6kar som till exempel personer

Vi har dven beraknat po-  risken for sjukdomar och
psykisk ohélsa.

pulationsstorleken for
personer med funktions-
nedsattning i  Sverige
och deras deltagande i idrottsforeningar,
med sarskild hansyn till Parasport Sveriges
verksamhet. Vidare har vi analyserat de
samhallsekonomiska kostnader som fysisk
inaktivitet medfér, inklusive direkta sjuk-
vardskostnader for sjukdomar med tydlig
koppling till 1ag aktivitetsniva, samt kost-
nadsbasen for regional parasportverksam-
het baserat pa fem utvalda férbund.

Berakningarna utgar fran antaganden om
aktivitetsnivaer, sjalvrapporterade data
och WHO:s rekommendationer, samt en
restriktiv uppskattning av andelen person-
er med funktionsnedséattning. Syftet ar att
ge en konservativ men realistisk bild av po-
tentiella besparingar och effekter av 6kad
fysisk aktivitetinom denna malgrupp. Ned-
an gar vi igenom nagra centrala empiriska
forskningsstudier som grund i de ber&k-
ningar som gjorts.

med funktionsnedsatt-
ning, har samre mojlighet
att delta i aktiviteter och
blir i storre utstrackning
exkluderade fran bade fy-
siska platser, forskning och normidrott™.

Personer med funktionsnedsattning upp-
ger ocksa att de har en samre fysisk och
psykisk halsa och &r i storre utstrackning
fysisk inaktiva an ovriga befolkningen'".
Personer med funktionsnedsattning upp-
lever betydande halsoojamlikheter jamfort
med 6vriga befolkningen. Dessa personer
har sdmre levnadsvillkor, samre hélsa, kort-
are livslangd och begrénsad tillgang till vard.

Aven barn och ungdomar med funktions-
nedsattning uppger att de ar mindre ndj-
da med livet, har sémre sjalvskattad halsa
och fler sjélvrapporterade halsoproblem
an andra barn'®. Fysisk aktivitet ar en for-
utsattning for att férebygga sjukdomar
och psykisk ohalsa motverka utanférskap
och social isolering.

®Folkhalsomyndigheten. (2025). Samhéllsekonomiska kostnader kopplat till stilla-
sittande och otillracklig fysisk aktivitet.
“Folkhalsomyndigheten. (2025). Samhéllsekonomiska kostnader kopplat till stilla-
sittande och otillracklig fysisk aktivitet.
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®Bergstrom, H., Hagstromer, M., Sundberg, C. J., & Taube, J. (2010). Fysisk aktivi-
tet vid funktionsnedsattning.
®Folkhalsomyndigheten. (2023). Halsa hos personer med funktionsnedsattning.

L
/
S
K
/

Fysisk aktivitet och effekten pa valmaende

For att forsta vilken eventuell kostnads-
besparing som fysisk aktivitet bidrar till,
behdvs data for hur madnga personer som
faktiskt uppfyller rekommendationerna
om mangden fysisk aktivitet. Forsknings-
resultaten om hur stor del av befolkningen
som ar tillrackligt fysisk aktiv skiljer sig at
beroende pa om uppgifterna inhdmtas via
sjalvskattning eller via stegraknare'.

Den nationella folkhalsoenkaten "Halsa
pa lika villkor"?® har som syfte att visa hur
Sveriges befolkning mar och félja férand-
ringar i halsa och hélsans forutsattningar
over tid. Enkaten 2022 innehdll fragor om

hur mycket tid per vecka som personer ar
fysiskt aktiva samt genomsnittlig tid som
spenderas stillasittande per dag under
den vakna tiden. Resultaten visar att 67
procent av personer mellan 16 och 84 ar
ar fysiskt aktiva minst 150 minuter i veckan.

Samtidigt sitter 26,6 procent mer an atta
timmar per dygn. | denna rapport gors
antagandet att 27,5 procent av denna ald-
ersgrupp ar otillrackligt fysiskt aktiva. Det
motsvarar cirka 2,3 miljoner manniskor
som inte nar den rekommenderade nivan
av fysisk aktivitet, vilket kan antas medfora
stora kostnader for samhallet pa lang sikt.

7Kunskapsguiden. (2025). Halsan hos personer med funktionsnedsattning.
®Folkhalsomyndigheten. (2021). Barn med funktionsnedséattning - livsvillkor,
levnadsvanor och halsa.

Riksidrottsférbundet. (2017). Idrottens samhallsnytta - En vetenskaplig 6versikt
av idrottsrérelsens mervarde for individ och samhalle.

2Folkhalsomyndigheten. (2025). Nationella folkhalsoenkéten "Hélsa pa lika
villkor?”.



Hur manga personer med funktionsnedsattning ar fysiskt
aktiva i en forening idag?

Som tidigare nadmnt uppskattar Varldshal-
soorganisationen att cirka 15 procent av
varldens befolkning har nagon typ av funk-
tionsnedsattning?'. | Sverige finns det olika
uppskattningar om andelen personer med
funktionsnedsattning??. | underlaget for
berakningen anvénds antagandet om 15
procent, vilket innebér en populationsstor-
lek om cirka 1,5 miljoner ménniskor med
funktionsnedsattning i Sverige. Likt forra
arets rapport berédknas 7,5 procent av den-
na population vara engagerade i idrotts-
foreningar, och av dessa drygt en fjardedel
delta i Parasport Sveriges idrottsférening-
ar och trdna minst tva ganger i veckan (150
minuter)?3. Denna skattning ger de fem re-
gionala parasportférbunden (Stockholm,
Véastra Gotaland, Smaland, Gavleborg

och Varmland) ett antal pd 16 802 perso-
ner med funktionsnedsattning som trénar
minst 150 minuter i veckan, baserat pa res-
pektive regions befolkningsmangd for ar
2025. Den hér siffran &ar konservativt be-
raknad pa grund av bristen pa tillforlitlig
information och underlag om antalet ak-
tiva personer med funktionsnedséattning
inom idrotten, och morkertalet bedoms
vara stort.

Sjukvardskostnader for fysisk och
psykisk ohélsa kopplat till fysisk

inaktivitet
Folkhalsomyndigheten har gjort berak-

ningar pa sjukdomar som har en tydlig
koppling till fysisk inaktivitet sasom hjart-

2'World Health Organization. (2023). Disability.
2Myndigheten fér delaktighet. (2022). Statistik om personer med funktionsned-
sattning.
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2 Riksidrottsférbundet. (2024). Idrott fér personer med funktionsnedsattning.
Not: Antagandet om 7,5 % bygger pa tidigare uppgift att andelen ar mindre &n
10 %, vilken inte langre ar tillgénglig i den uppdaterade versionen (2025)

och karlsjukdomar, typ 2-diabetes, cancer
och psykiatriska tillstand. Dessa sjukdo-
mar innebadr en kostnad fér samhallet pa
16,5 miljarder kronor per ar, varav de di-
rekta sjukvardskostnaderna uppgar till 5,5
miljarder kronor (kostnader for halso- och
sjukvard)?*. Detta ger en kostnad per pers-
on och ar pa 2395 kronor baserat pa tidi-
gare uppskattat antal personer (2,3 miljo-
ner) som ar otillrackligt aktiva.

Kostnader att bedriva
parasport regionalt

Som tidigare nédmnts férdelade Riksidrotts-
forbundet drygt 50 miljoner kronor till
idrott for personer med funktionsnedsétt-
ning inom samtliga
specialidrottsférbu-
nd under 2024, vilket
motsvarar  ungefér
2,5 procent av det
totala anslaget. Den-
na rapport har tittat pa kostnadsbasen for
fem regionala parasportférbund (Stock-
holm, Vastra Gotaland, Smaland, Gavle-
borg och Véarmland). Baserat pa dessa for-
bunds resultatrakningar for rakenskapsar
2024 ser vi en totalkostnad pa 11,9 miljo-
ner kronor?.

Avgransning och antaganden

De kvantifierbara samhéllsekonomiska
besparingarna bestar av minskade sjuk-
vardskostnader for bade fysisk och psykisk
ohélsa. Besparingarna ar baserade pa att
personer med funktionsnedsattning vid-
haller en tillrackligt god fysisk aktivitetsni-
va over tid. Denna summa inkluderar inte
andra varden som idrotten kan bidra med,

sasom ideella insat- -
ser vid tréningar och

matcher, minskad fran- ‘
varo fran arbete och dkad

livskvalitet genom ett aktivt liv.

Dessa aspekter kan dock troligtvis

bidra till att de samhallsekonomiska
besparingarna ar betydligt storre an den
summa som har berdknats enbart utifran
minskade sjukvardskostnader vid 6kad fy-
sisk aktivitet.

Urvalet av regioner ar en praktisk avgrans-
ning baserad pa datatillgang och tidsra-
mar. En maojlig svaghet i antagandet kring
andelen fysiskt aktiva ar att aktivitetsni-
vaerna ar baserade pa sjalvrapporterad

data, vilket kan pa-

verka tillforlitligheten.

Rérelse ar nyckeln till hdlsa  Samtidigt bygger rap-
och minskade kostnader.

porten pa en rekom-
mendation om minst
150 minuters fysisk
aktivitet per vecka, medan WHO bedémer
att personer med funktionsnedsattning
redan kan uppleva positiva halsoeffekter
vid sa lite som 75 minuters aktivitet per
vecka?.

Varldshalsoorganisationen uppdaterade
siffran gallande andel personer med funk-
tionsnedsattning fran 15 procent till 16
procent ar 2023. Vi har valt att behalla 15
procent for att vara restriktiva i vara berak-
ningar, men ocksa eftersom 15 procent har
anvants i storre utstrackning i den forsk-
ning vi utgatt fran. Dessutom ar WHO:s
definition av funktionsnedsattning breda-
re an parasportens malgrupp, men vi har
valt att utga fran 15 procent pa grund av
avsaknad av tillrackligt dataunderlag.

2 Folkhalsomyndigheten. (2025). Samhallsekonomiska kostnader kopplat till
stillasittande och otillracklig fysisk aktivitet.

25Parasport Sverige. (2025). Styrdokument.
2¢World Health Organization. (2020). Guidelines on physical activity and seden-
tary behaviour.
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Resultat

CIRKA

UTEBLIVNA SJUKVRRDSKOSTNADER

PR PARASPORT

For varje satsad krona sparar de fem regionala parasportforbunden
cirka 3,40 kronor i uteblivna sjukvardskostnader.

Detta visar att investeringar i parasport
har potential att vara samhallsekonomiskt
ldnsamma och kan bidra till minskade off-
entliga kostnader.

Sparade sjukvardskostnader som
kan tillskrivas fysisk aktivitet for
personer med funktionsnedsattning

Utifran antalet aktiva deltagare inom de
fem regionala parasportférbunden och
den tidigare berdknade genomsnittliga
arliga sjukvardskostnaden per person
kopplad till fysisk inaktivitet, uppskattas
de uteblivna sjukvardskostnaderna till cir-
ka 40 miljoner kronor per ar. Med en total
kostnad pa 11,9 miljoner kronor for att be-
driva parasporten regionalt, innebér detta
att for varje investerad krona sparar regi-
onférbunden cirka 3,40 kronor i uteblivna
sjukvardskostnader. Uppskattningen av de

uteblivna sjukvardskostnaderna ar kon-
servativ och proportionerlig med andelen
av befolkningen som de aktiva deltagar-
na representerar. D& personer med funk-
tionsnedsattning har en hogre forekomst
av bade fysiska och psykiska sjukdomar?’,
leder forbattringar i deras hélsa sannolikt
till annu storre procentuella besparingar
an for befolkningen i allménhet.

Reflektion kring betydelsen
av insatser fér personer med
funktionsnedsattning

De uppskattade sparade sjukvardskostna-
derna visar tydligt att fysisk aktivitet bland
personer med funktionsnedsattning har
ett betydande samhéllsekonomiskt var-
de. Personer med funktionsnedsattning
uppger generellt att de har sémre halsa &én
ovriga befolkningen, vilket ofta ar kopplat

?’Folkhalsomyndigheten. (2023). Halsa hos personer med funktionsnedséttning.

2 Kunskapsguiden. (2025). Halsan hos personer med funktionsnedséattning.

till sammre livsvillkor sasom begransat
inflytande, ekonomisk otrygghet, diskri-
minering och bristande tillganglighet?.
Dessa faktorer bidrar till en 6kad sarbar-
het for bade fysisk och psykisk ohalsa, dar
exempelvis psykisk ohélsa, hjartproblem
och andra kroniska sjukdomar ar vanligare
i denna malgrupp?.

Att ha en funktionsnedsattning innebér
inte i sig en forsamrad halsa, men livsvill-
koren okar halsoriskerna, och sociala akti-
viteter samt stod spelar en avgorande roll
for battre halsa och livskvalitet®®. Genom
att framja fysisk aktivitet och parasport kan
vi alltsa gora stor skillnad, inte bara genom
att minska sjukvardskostnader utan ocksa
genom att ge personer med funktions-
nedsattning battre férutsattningar for ett
sjalvstandigt och meningsfullt liv.

Vagen framat

Denna uppskattning utgor ett satt att
illustrera potentialen i satsningar pa para-
sport, samtidigt som vi ar medvetna om att
olika faktorer kan paverka utfallet och att
verkliga ekonomiska effekter kan variera.
En rad internationella studier’’,??, visar att
det ar ekonomiskt fordelaktigt att investe-
ra i fysisk aktivitet, och for att pa ett annu
battre satt kunna kvantifiera och fortydliga
de samhéllsekonomiska vinsterna fram-
Over ser vi ett stort varde i att tillgangen
till mer detaljerade och tillforlitliga under-
lag forbattras. Detta ar sarskilt viktigt for
malgruppen personer med funktionsned-
sattning, dar den befintliga halsoklyftan ar
pataglig och behovet av riktade insatser ar
stort. Med mer robust data kan framtida
berdkningar géras med storre precision,
vilket bidrar till en mer nyanserad forstael-
se av insatsernas effekter.

22Kunskapsguiden. (2025). Halsan hos personer med funktionsnedséttning.
30Kunskapsguiden. (2025). Halsan hos personer med funktionsnedséttning.

3TOECD. (2023). Step Up! Tackling the Burden of Insufficient Physical Activity in Europe.
2Sport England. (2020). Why investing in physical activity is great for our health
- and our nation.

17



#

Abdullah Sl
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FRAN

VERKLIGHETEN

De samhallsekonomiska berdkningarna visar potentialen i att
parasport ar en [6nsam investering - inte bara i kronor och

dren, utan i manniskors liv.

Bakom siffrorna finns individer vars berat-
telser ger perspektiv pa vad dessa insatser
betyder i praktiken. Det handlar om mer én
minskade sjukvardskostnader - det hand-

lar om livskvalitet, gemenskap och fram-
tidstro. Har foljer nagra av dessa berattel-
ser som tillsammans visar ndgot avgérande
- att parasport férandrar liv.
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Oscar Tarantino
Idrott: Rullstolstennis
Alder: 20 ar

Ort: Falun

Oscar fran'sin gjukhustid.

Oscar Tarantino ar 20 ar, bor i Falun, gar ~ Nar Oscars mamma tvingade med honom
ett gymnasieprogram med inriktning tenn- for att traffa dventyraren Aron Andersson
is och har precis slagit sig in pa topp 100 visste han inte att just det motet skulle bli
pa varldsrankingen. starten pa ett nytt liv. Aron tande gnist-
- Jag kédnner mig valdigt lyckligt lottad och an som Oscar hade férlorat och lotsade
har hamnat i ett sam- honom vidare in i paras-
manhang déar jag kan . . orten.

vaxa sor?\ ménn{sl?a, det Jag drivs av drémmen E)Jag minns nar jag testa-

har varit en resa jag ald- att ta mig till Paralympics | de rullstolstennis for for-
rig kunde forestalla mig, Los Angeles 2028. sta gangen. | sju timmar
sager 20-aringen. satt jag och forsokte fa
over den dar bollen. Det
Detvarislutet pa 2017 som 12-arige Oscar ~ tandes nagot i mig dar, sdger Oscar.
fick beskedet om att han hade drabbats av
skelettcancer. Nagra ovissa manadersena- - Parasporten blev min rédddning - det
re valde ldkarna att amputera hogra benet blev mitt satt att komma tillbaka till livet.
o I med enorma fantomsmartor som foljd. P& Jag kan inte nog tacka alla som fick mig
DSCAR- PARASPDRTEN BLEV Karolinska Universitetssjukhuset i Solna att vaga testa. Att fa tréffa andra med lik-
- ” blev Oscar kvar - i tva ar. nande forutsattningar och fa vara i den ge-
Ivl I N RAD D N | N G - Det var en brutal tid. Mina minnesbilder & menskapen har gett mig enormt mycket.
ganska suddiga, det var sa mycket smarta un-
der den tiden. Jag var siangliggande under  Atta &r efter cancerbeskedet har Oscars

o . 5 . . hela den perioden och tappade all sjalvkans-  tillvaro gatt fran en sjukhussédng pa Karo-
Eom 12'ar.||:ng -Fv|mgi|defs Oscar Tarantmojtt ampu;c]era sitt hogdra la och livslust, berattar Oscar och fortsatter: linska Universitetssjukhuset till tennisba-
en. De eftertoljande fantomsmartorna drog ner honom i en djup nor varlden 6ver - och mardrémmarna har
depression som hall Pé att ta hans liv. - Nér jag kom tillbaka till skolan hade jag  férvandlats till drémmar.
P bl in raddni det bl . . K tappat den sociala férmagan. Jag kunde - Jag drivs av drommen att ta mig till Para-
— Farasporten blev min raddning — det blev mitt satt att komma prata med yngre och aldre personer men lympics i Los Angeles 2028.
tillbaka till livet. inte med mina jamnariga kompisar. Jag var

valdigt vilsen.
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Fran verkligheten

HILLEVI:
“PARASPORTEN AR MIN MEDICIN”

Hillevi Salomonsson var atta ar nar hon for forsta gangen testade
pa parasport. En dag som forandrade hennes liv.

— Jag kommer aldrig sluta med parasport, det ar det som ger mig
gladjen - till att ens leva.

22

Hillevi Salomonsson
Idrott: Badminton
Alder: 15 &r
Ort: Vastervik

Hillevi Salomonsson féddes med ett och
ett halvt ben. Redan vid ett ars alder ge-
nomfdrde hon sin forsta operation. Sedan
dess har hon genomgatt minst en opera-
tion per ar. Hillevis
pappa, Mathias, be-

- Den kénslan var helt magisk nar jag test-
ade olika parasporter for forsta gangen.
Jag vet att jag ténkte att det har gar ju fast
jag inte har tva normala ben som de fles-
ta andra har. Om jag
inte hade varit med

rattar hur hans dot- Den kanslan var helt magisk pa Start Your Impos-

ter fylls av angest in-
for varje tillfalle.

- Det ar mycket mor-
ka tankar och oro.
Hon sédger ibland att hon hatar sitt liv infor
en operation. Jag kommer aldrig glémma
forsta gangen vi sévde Hillevi med gas,
hon var liten da. Den vadjan i 6gonen nar
man sover dem ar inte rolig. Da gick man
darifran med stor grat. Sa ar det. Den ar
jobbig.

Nar Hillevi var atta ar deltog hon pa idrotts-
lagret Start Your Impossible Camp i Eskil-
stuna. Pa idrottslagret far deltagare med
funktionsnedsattning chansen att testa oli-
ka idrotter tillsammans med erfarna para-
sportledare.

Till lagret kom en tillbakadragen tjej som
aldrig testat idrott. Dagarna i Eskilstuna

skulle visa sig bli startskottet till ett helt
nytt liv.

ndr jag testade olika parasporter
for forsta gangen.

sible  Camp-lagret
skulle jag inte ha varit
denjagaridag, sager
Hillevi och lagger till:

- Parasporten ar min egen medicin mot
depression, jag har inte lika mycket angest
langre.

| Eskilstuna satt pappa Mathias med tarar
i 6gonen och fick se sin dotter forvandlas
over lagerhelgen.

- Det var det haftigaste vi har gjort. Det
var startskottet pa ett nytt liv. Sedan den
dagen har hon fatt en gemenskap och en
tillhorighet som hon inte hade tidigare.

Hillevi fastnade for manga parasporter och
har sedan dagen for sju ar sedan utévat allt
fran rullstolsinnebandy till badminton.

- Jag kommer aldrig sluta med parasport, det
ar det som ger mig gladjen - till att ens leva.



Fran verkligheten N

: ; 0 IIJag vet hur mycket para-
6 sporten kan férandra ett liv,

och jag vill vara en del av
det fér nagon annan. /i

ABOULLAH:
“DET VAR EN NY VARLD FoR MIG”

Abdullah Aamar, 29, har upplevt mer an de flesta under ett
liv praglat av flykt, kamp och utanférskap. Nu drommer han
om att hjalpa andra.

— Jag vet hur mycket parasporten kan férandra ett liv och
jag vill vara en del av det for nagon annan.
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Abdullah Aamar ,

Idrott: 5-a-side
Alder: 29 ar *
Ort: Uppsala

Efter ar pa flykti Syrien, Cypern och Turkiet
kom Abdullahs familj till Sverige 2013. Han
var 17 ar och bakom sig hade han ett liv pa
flykt - fran krig, otrygghet och diskriminering.
- Jag foddes i Irak, men som palestinier
var det extra farligt for oss under kriget. Vi
tvingades fly.

Abdullah bérjade genast skolan och gick
dessutom flera kurser for personer med
synnedsattning. Dar foddes nagot nytt.

- Jag har alltid varit intresserad av idrott
och har provat det mesta. Men nar jag test-
ade 5-a-side, fotboll for personer med syn-
nedsattning, dppnades en ny varld fér mig.

Det blev starten pa ett starkt engagemang
inom parasporten.

- F6r mig handlar det inte bara om att spe-
la fotboll. Det handlar om gemenskap, om
att fa beratta om idrott och inspirera an-
dra. | parasporten tavlar vi pa lika villkor,
och det betyder valdigt mycket.

Han minns séarskilt sin forsta stora turne-
ring - IBSA Euro Challenge Cup, 2022.

- Det var forsta gangen som jag spelade
en riktig match. Nar jag stod dér och sjong
nationalsangen fick jag flashbacks till nar
jag precis hade kommit till Sverige och
inte kunde ett ord svenska. Jag far rysning-
ar nar jag tanker pa det, det ar ett valdigt
starkt 6gonblick i mitt liv.

Abdullahs drém har lange varit att utbilda
sig till fysioterapeut, men nar han lyckades
ta sig in pa utbildningen i Uppsala blev det
inte riktigt som han tankt sig.

- Jag hade kommit in pd min dromutbild-
ning, men alltvar nytt. Jag kdnde ingen och
slutade trana. Det paverkade mig mycket
mer an jag trodde - jag madde jattedaligt,
sarskilt psykiskt. Jag sov daligt och kunde
inte koncentrera mig.

Nar han till slut hittade tillbaka till tréning-
en vande det.

- Det var som att livet sakta kom tillbaka.
Jag blev gladare, piggare och fick tillbaka
orken. Jag insag hur mycket jag hade tagit
traningen for givet.

For Abdullah har parasporten blivit en av-
gorande del av vdlmaendet - bade fysiskt
och mentalt.

- Jag kénde mig valdigt ensam utan paras-
porten. Den gor att jag fungerar.

ldag studerar Abdullah till fysioterapeut
och drommer om att en dag bli specialist
inom sitt omrade.

- Jag vill anvénda min egen erfarenhet for
att hjélpa andra. Jag vet hur mycket para-
sporten kan férandra ett liv, och jag vill
vara en del av det fér nagon annan.



Fran verksamheten

TILLSAMMANS KAN VI FORANDRA
- VIKTEN AV REGIONAL SAMVERKAN

For att fler personer med funktionsnedséattning ska komma i rérelse
och fa maéjlighet till ett aktivt liv krévs kunskap, langsiktighet och

— framfor allt — samarbete.

Parasportens framtid bygger pa att hela
samhéllet drar &t samma hall: kommuner,
regioner, féreningar, skolor, vard och civil-
samhalle. Ingen aktér kan ensam skapa
den férandring som behdvs. Men tillsamm-
ans kan vi gora det majligt.

De utmaningar som vi star infor for att fa fler
i rorelse tydliggors i Parasportens hinder-
bana33, som lyfter fyra centrala omraden:

. Individens utgangspunkter
. Samhallets insatser

. Samhallets utformning

J Individens férutsattningar

33 Parasport Sverige. (2018). Forutsattningar for personer med funktionsnedsatt-
ning att na ett aktivt och sjalvstandigt liv.
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Sedan 2020 har Parasport Gavleborg ar-
betat i ndra samverkan med RF-SISU for
att stotta regioner och kommuner i att ut-
veckla sina forutsattningar att erbjuda fler
personer med funktionsnedsattning maj-
lighet till idrott.

- Vi har en mycket tat dialog med kommu-
nerna i regionen. Gavle kommun var tidigt
med i samarbetet och vi har haft ett starkt
utbyte som vi ser leder till att fler far moj-
lighet till parasport, séger Elin Walfridsson,
idrottskonsulent pa Parasport Gavleborg.

Parasportens hinderbana belyser de sam-
halleliga utmaningar som paverkar maijlig-

heten till aktivitet - exempelvis tillgang till
assistans, fardtjanstellertillgangligaidrotts-
arenor.
-Samhalletbérettstortansvar.Viinom para-
sporten kan arbeta hur mycket som helst,
men om ingen kan ta sig till idrottshallen
spelar det ingen roll hur bra verksamheter
vi har, séager Elin.

Nyckeln till att i framtiden fa fler personer
med funktionsnedsattning i rérelse - och
samtidigt starka vart samhalle - ar sjalvklar
enligt Elin:

-Samverkan. Alla behéverta sittansvar. Till-
sammans ska vi se till att radera ut hinderbanan.

Bemodtande och attityd

Ekonomi

Elin Walfridsson
|drottskonsulent
Parasport Gavleborg
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